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小諸市の計画についてパブリックコメントを募集しています。
詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。募 集意見

市民法律相談（担当：弁護士）

▶日　時　3/26 ㈮　8:50 ～ 16:40
▶場　所　市役所３階　会議室
※事前に下記までお申込みください　
問　市民課 市民協働・相談係

佐久広域無料法律相談（担当：弁護士）

▶日　時　3/18 ㈭ 9:30 ～ 16:30
▶場　所　佐久広域連合事務局
※事前に下記へお申込みください
☎ 0267-62-7721（受付開始 3/1 ㈪ 8:30 ～）

クレジット・サラ金・ヤミ金・商工ローン相談会
　多重債務等で悩んでいる方、ひとりで悩まずにご
相談ください。
▶日　時　3/17 ㈬　15:00 ～ 17:00
※事前に下記までお申込みください
小諸クレジット・サラ金・商工ローンの被害をなくす会
☎ 0267-25-1307　会場はお申込みの際にご案内します

行政相談
　国の仕事や国からの法定受託事務として、地方
公共団体などが行っている仕事に関する意見・要
望をお聞きします。
▶日　時　3/11 ㈭　13:00 ～ 16:00
▶場　所　市役所 3 階 第 4 会議室
問　市民課 市民協働・相談係

相談はすべて無料です。お気軽にどうぞ。
※感染症対策により中止となる場合があります。相 談無料

主任児童委員の「子育て相談」

　子育ての不安、いじめや虐待、不登校などの悩み
について、主任児童委員が相談に応じます。お気軽
にお越しください。
▶日　時　3/14 ㈰　10:00 ～ 12:00
   （今後の予定：4/11 ㈰、5/9 ㈰、6/13 ㈰）
▶場　所　人権センター 小会議室 1
問　厚生課　保護社会係

消費生活相談

　消費者生活に関するトラブルで悩んでいません
か？ 消費者のお悩みについて、解決に向けた助言
を行いますのでお気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日は除く）8:30 ～ 17:15
▶場　所　小諸市消費生活センター ( 市民課内 )　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はコチラ）

新型コロナウイルスお困りごと相談センター
　「どこに相談したらよいか分からない」「どんな支
援があるか分からない」などの皆様の不安解消等に
つなげるための電話相談センターです。
▶番　号　026-235-7077
▶受　付　8:30 ～ 17:15（土日・祝日を含む）
問　長野県 企画振興部 広報県民課

   （今後の予定：4/11 ㈰、5/9 ㈰、6/13 ㈰）

●「第２期小諸市国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）」の中間評価及び見直し
　小諸市国民健康保険被保険者の健康保持増進のための本計画の、中間評価 及び 見直しを行います。
　▶募集期間 　3/1 ㈪ ～ 3/15 ㈪　▶閲覧方法　市民課 国保年金係窓口、市ホームページ
　▶提出方法　ご意見と氏名・連絡先を明記して下記のいずれかの方法で提出してください。
　　　　　　　①持参又は郵送　② FAX（26-6544）　③メール（shien@city.komoro.nagano.jp）

▶問い合わせ・提出先　市民課　国保年金係 / 健康づくり課　健康支援係

●「第 3 次小諸市食育推進計画」（案）
　総合的に小諸市の食育を推進する計画として、第 3 次計画を策定します。
　▶募集期間 　3/1 ㈪ ～ 3/15 ㈪　▶閲覧方法　健康づくり課窓口、市ホームページ
　▶提出方法　ご意見と氏名・連絡先を明記して下記のいずれかの方法で提出してください。
　　　　　　　①持参又は郵送　② FAX（26-6544）　③メール（shien@city.komoro.nagano.jp）

▶問い合わせ・提出先　健康づくり課


