
9 広報こもろ　令和３年３月号

　人権センターはあらゆる差別をなくし「人権が尊重されるまちづくり」の拠点です。人と人とのふれ
あいからお互いを理解し、絆が出来ることをめざし、各種講座・教室を開催します。
▶申込方法　人権センター窓口または電話・FAX で申込みください。（先着順）
▶受付開始　4/1 ㈬～（窓口 8:30 ～　電話・FAX 13:00 ～）

問　人権センター（御幸町 1-10-11）　☎ 23-5521　FAX 23-5554

講座名 講師
（敬称略） 開催日 開催時間 定員 参加費

身体かろやか「いきいき体操教室」A 田澤幸枝 毎月第 1火曜（全 12 回） 13:30 ～14:15 25 人 無料

身体かろやか「いきいき体操教室」B 田澤幸枝 毎月第 1火曜（全 12 回） 14:30 ～15:15 25 人 無料

歌って長寿 「カラオケ教室」 土屋千明 毎月第 2 金曜（全 12 回） 13:30 ～15:00 20 人 無料

リラックス 「ヨガ教室」 白石奈美 毎月第 3 火曜（全 12 回） 13:30 ～15:00 35 人 無料

「童謡を歌ってリフレッシュ教室」 臼田隆子 毎月第 4 水曜（全 12 回） 13:30 ～15:00 40 人 無料

「古文書をもとに部落史を学ぶ会」 市川包雄 毎月第 2 水曜（全 12 回） 19:00 ～20:30 15 人 無料

やさしい「日本画教室」 田辺満知子 5 ～10 月 第 2・4 火曜
（月 2 回　全 12 回）

13:30 ～15:00 10 人 無料
（材料費あり）

初めての「太極拳教室」 小出義宗 5 ～10 月 第１・３金曜
（月 2 回　全 12 回）

14:00 ～16:00 25 人 無料

人権センター講座・教室のご案内令和３年度

　高齢者が住み慣れた地域で、安心していきいきと暮らせる地域づくりを推進するため、令和 3 年４月より、
保健福祉部 高齢福祉課の係体制を以下のとおりとします。

問　高齢福祉課

高齢福祉課の係体制が新しくなります

地域ケア推進係

地域共生社会の実現に向け、地域
包括ケアシステムを推進します。

●主な業務
・地域ケア会議の推進
・生活支援体制の整備
・権利擁護（虐待対応・成年後見
　制度利用促進）
・在宅福祉サービス
・高齢者の生きがいづくり
・災害時等要援護者支援制度
・養護老人ホーム入所等措置

長寿支援係

高齢者の健康づくり・介護予防を
推進します。

●主な業務
　・介護予防事業
　・認知症施策の推進
　・介護家族支援
　・在宅療養者等訪問指導

　 旧 包 括 支 援 係 内 に
あった、基幹包括支援
センターについては、
令和 3 年 3 月で名称を
廃止します。

介護保険係

持続可能な介護保険制度の構築に
取り組みます。

●主な業務
・介護認定申請受付
・介護保険料の賦課
・介護サービス給付に関すること
・介護保険事業者指定、指導管理
・重度要介護高齢者家庭介護者慰労金
・在宅要介護高齢者介護用品支給
・施設の高齢者虐待対応


