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冬
は
温
め
る
＆
蓄
え
る

　

冬
眠
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
温
存
す

る
動
物
や
余
分
な
葉
を
落
と
し
て

春
を
待
つ
木
々
の
よ
う
に
、
人
も

寒
い
冬
の
間
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄

え
腎
臓
へ
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と

が
大
事
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
ま

ず
か
ら
だ
を
温
め
る
こ
と
で
、
冬

出
回
る
白
菜
、大
根
、人
参
、か
ぶ
、

ほ
う
れ
ん
草
、
ネ
ギ
、
生
姜
、
ニ

ラ
、に
ん
に
く
。
鮭
、海
老
、ブ
リ
、

羊
肉
も
温
性
の
も
の
。
さ
ら
に
信

州
の
冬
の
食
卓
の
定
番
・
酒
粕
は

血
流
を
よ
く
し
、
ゆ
ず
に
は
消
化

を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
師
走
の
忙
し
い
時
期
、

簡
単
で
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
山
梨
県

の
郷
土
料
理
「
お
つ
け
団
子
」
を

紹
介
し
ま
す
。
お
つ
け
と
は
、
み

そ
汁
の
こ
と
。
白
菜
や
か
ぼ
ち
ゃ
、

人
参
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
冬
野
菜

を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
鍋

に
。
煮
立
っ
た
ら
鰹
節
を
多
め
に

加
え
煮
る
。
そ
の
間
に
小
麦
粉（
１

人
50g
）を
水（
１
人
50
㏄
）で
溶
き
、

は
し
で
ち
ぎ
っ
て
入
れ
、
味
噌
で

味
付
け
。
団
子
が
浮
い
て
き
た
ら

で
き
あ
が
り
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の

味
噌
汁
で
も
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ

お
試
し
を
。
１
月
は
、
温
か
続
き

で
鍋
と
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師
小
清
水
由
良
）
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長
野
県
で
唯
一
の
多
様
な
技
法
の
レ
ー
ス
編
み
講
師
。

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
と
共
に
普
及
し
た
い

「
ほ
か
の
人
と
同
じ
は
イ
ヤ
で
、

何
で
も
自
分
で
作
り
た
く
な
っ

ち
ゃ
う
ん
で
す
」。
小
山
納
津
美
さ

ん
が
制
作
す
る
の
は
「
ア
メ
リ
カ

ン
フ
ラ
ワ
ー
」
と
レ
ー
ス
。
ど
ち

ら
も
１
本
の
ワ
イ
ヤ
ー
や
糸
か
ら

形
づ
く
り
、
自
分
だ
け
の
世
界
が

広
が
っ
て
い
く
と
こ
ろ
が
小
山
さ

ん
の
性
分
に
合
っ
て
い
る
。

20
年
ほ
ど
前
に
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
作
り
始
め
た
小
山
さ
ん
。

も
っ
と
一
か
ら
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
に
出
会
っ
た
の
が
、

ワ
イ
ヤ
ー
で
花
弁
や
葉
の
輪
郭
を

作
り
、専
用
の
樹
脂
液
で
膜
を
張
っ

て
パ
ー
ツ
を
作
り
、
整
え
て
花
を

完
成
さ
せ
る
「
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ

ワ
ー
」
だ
っ
た
。
松
本
市
の
教
室

に
通
い
、
今
で
は
師
範
１
級
の
資

格
を
持
つ
。
作
っ
た
花
を
レ
ー
ス

な
ど
で
飾
り
付
け
て
い
る
う
ち
に
、

そ
の
レ
ー
ス
さ
え
も
自
分
で
作
り

た
く
な
っ
た
。「
日
本
手
芸
普
及
協

会
」
に
問
い
合
わ
せ
、
長
野
県
内

に
教
室
が
な
い
た
め
群
馬
県
ま
で

見
学
に
行
っ
た
。
一
目
で
習
い
た

い
と
思
っ
た
小
山
さ
ん
だ
っ
た
が
、

遠
い
の
で
先
生
に
は
反
対
さ
れ
た

と
い
う
。
そ
れ
で
も
小
山
さ
ん
は

「
中
途
半
端
は
イ
ヤ
。
や
り
通
し
た

い
」
と
、
前
橋
市
の
教
室
ま
で
、

月
に
２
度
５
年
間
通
い
、
協
会
が

指
定
す
る
８
種
類
の
レ
ー
ス
技
法

を
習
得
。
車
で
送
迎
し
て
く
れ
た

ご
主
人
の
理
解
と
協
力
あ
っ
て
の

も
の
だ
っ
た
。

　
「
一
つ
の
作
品
に
行
き
詰
っ
た

ら
、
他
の
レ
ー
ス
技
法
や
ア
メ
リ

カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
の
制
作
に
移
る
の

で
飽
き
る
こ
と
は
な
い
で
す
」
と

楽
し
そ
う
。「
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ

ワ
ー
」
は
展
示
会
の
た
め
に
年
に

一
つ
は
大
作
を
作
る
。
レ
ー
ス
は

完
成
に
数
か
月
か
か
る
作
品
も
あ

る
。
新
し
い
技
法
も
積
極
的
に
取

り
入
れ
日
々
勉
強
。
恩
師
の
教
室

に
赴
き
指
示
を
仰
ぐ
こ
と
も
あ
る
。

「
私
は
恵
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
。
恩

師
は
そ
の
道
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

方
々
な
ん
で
す
よ
。
教
え
て
い
た

だ
い
た
こ
と
を
、
今
度
は
私
が
次

の
世
代
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば

と
感
じ
ま
す
」。

　

現
在
は
小
諸
市
と
長
野
市
に
教

室
を
持
ち
、
ま
ち
な
か
マ
ル
シ
ェ

な
ど
小
諸
の
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、

各
地
の
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
に
出
展

し
手
芸
の
魅
力
を
伝
え
て
い
る
。

「
私
は
習
い
た
く
て
も
近
く
に
先
生

が
い
な
か
っ
た
。
県
下
や
近
隣
県

で
お
声
が
掛
か
れ
ば
な
る
べ
く
出

向
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
レ
ー

ス
に
興
味
を
持
つ
人
が
増
え
、
県

内
を
飛
び
回
る
講
師
に
な
る
の
が

夢
で
す
。」

　
　
（
取
材
・
文　
村
松
マ
ヤ
）

「レースは難しいと思われるかもしれませんが、技法
も道具も様々で、気軽に始められるものもあります。
やってみたいという気持ちを大切にして、お問い合わ
せください。」（ARTES FLOR　☎ 080-5108-4449）
最新情報は、インスタグラム（https://
www.instagram.com/artesfl or723/）
に掲載しています。

レース編みとアメリカンフラワーが
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