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残
暑
も
よ
う
や
く
和
ら
ぎ
過
ご

し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
秋

の
夜
長
、
読
書
す
る
に
は
良
い
時

期
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
、
時
代
小
説
に
興
味
が
わ

き
池
波
正
太
郎
作
品
を
読
み
始
め

ま
し
た
。
今
年
は
池
波
正
太
郎
没

後
30
年
と
い
う
こ
と
で
す
。
出
か

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ら

記
念
館
や
作
品
の
舞
台
な
ど
を
訪

ね
て
み
た
い
も
の
で
す
。

　

高
原
で
は
紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン
も

始
ま
り
ま
す
の
で
、
ど
こ
か
へ
出

か
け
た
り
、
運
動
し
た
り
す
る
に

も
良
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
お
い

し
い
果
物
、
き
の
こ
等
も
出
て
き

ま
す
。
温
泉
や
道
の
駅
め
ぐ
り
を

す
る
の
も
良
い
で
す
ね
。
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

外
出
の
自
粛
や
、
イ
ベ
ン
ト
が
中

止
に
な
り
、
ま
た
梅
雨
の
長
雨
に

よ
る
被
害
が
出
た
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
。
昨
年
は
、
台
風
19
号
に

よ
る
大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。

今
年
の
秋
は
災
害
も
な
く
楽
し
め

た
ら
良
い
で
す
ね
。

4
月
よ
り
編
集
委
員
に
な
り
公

民
館
報
発
行
に
携
わ
っ
て
半
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
今
後
も
取
材
等
で

お
伺
い
し
た
際
に
は
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

編
集
委
員　
　

小
山
田　

悦
栄

8 月開講 
『ワード講座』より

❖内容❖
p.16 小諸市公民館ってどんなところ
p.17 『教えてあなたのサークル』

●小諸マジック同好会
●こもろ銭太鼓
●華日夢橋　中国語教室
【報告】こもろ女性の家講座

p.18 『えんぴつリレー』
●原田　義政（菱野区）
●佐藤万千子（東小諸区）
●前田　和子（氷区）
●マーシー・ティム（耳取区）

p.20 『ぼくとわたしの作品』
●坂の上小学校

p.21 10・11月公民館講座のご案内
10月小諸市文化会館スケジュールほか
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五　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

　
　

関
係
団
体
と
連
携
し
「
こ
も

ろ
女
性
の
家
」
事
業
の
充
実
を

図
り
ま
す
。

六　

芸
術
文
化
の
振
興

　
　

芸
術
文
化
団
体
等
と
の
連
携

を
強
化
し
、
芸
術
文
化
鑑
賞
の

機
会
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

七　

家
庭
教
育
の
充
実
・
向
上
と

青
少
年
育
成
の
支
援

　
　

家
庭
教
育
に
関
す
る
学
習
機

会
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
児

童
生
徒
の
休
日
に
対
応
し
た
公

民
館
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
小
諸
市
公
民
館
で

は
公
民
館
と
地
域
、
地
域
と
市
民

の
皆
さ
ん
を「
学
ぶ
・
つ
ど
う
」こ

と
で
つ
な
い
で
い
き
た
い
と
考
え

学
級
講
座
等
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

二　

自
主
的
活
動
の
推
奨
と
支
援

　
　

各
種
団
体
、
グ
ル
ー
プ
、
サ

ー
ク
ル
等
の
育
成
と
活
動
発
表

の
機
会
の
充
実
を
図
り
、
人
材

育
成
と
地
元
講
師
の
発
掘
に
努

め
ま
す
。

三　

支
館
・
分
館
と
の
連
携
、交
流

　
　

支
館
・
分
館
に
お
け
る
地
域

づ
く
り
、
地
域
課
題
に
関
わ
る

学
習
の
支
援
や
公
民
館
報
に
よ

る
活
動
情
報
の
提
供
、
支
館
分

館
役
員
の
研
修
の
充
実
を
図
り

ま
す
。

四　

人
権
同
和
教
育
の
推
進

　
　

人
権
を
尊
重
し
あ
う
温
か
な

人
間
関
係
を
育
む
た
め
、
分
館

に
よ
る
人
権
同
和
教
育
講
座
の

開
催
や
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
撤

廃
を
め
ざ
し
た
指
導
資
料
の
充

実
と
活
用
、
指
導
者
の
養
成
を

行
い
ま
す
。

し
に
根
ざ
し
た
地
域
課
題
の
学

習
と
実
践
を
支
援
し
ま
す
。

★
豊
か
な
自
然
や
歴
史
的
、
文
化

的
資
産
を
活
用
し
、
自
ら
学
ぼ

う
と
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
応
え

生
涯
に
わ
た
る
生
き
が
い
づ
く

り
に
生
か
さ
れ
る
学
習
を
支
援

し
ま
す
。

―
活
動
の
推
進
―

　

趣
味
や
教
養
を
高
め
る
学
習
と

と
も
に
地
域
課
題
に
直
結
す
る
学

習
と
実
践
を
支
援
す
る
公
民
館
と

な
る
よ
う
、
各
機
関
や
支
館
・
分

館
と
連
携
し
て
公
民
館
活
動
を
推

進
し
ま
す
。

一　

生
涯
学
習
の
推
進
と

学
習
内
容
の
充
実

　
　

他
機
関
と
連
携
し
、
多
様
化

す
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
学
習

機
会
の
提
供
を
し
ま
す
。

―
公
民
館
の
役
割
―

　

小
諸
市
で
は
、
第
10
次
基
本
計

画
の
中
で
「
心
豊
か
で
自
立
で
き

る
人
が
育
つ
ま
ち
」「
生
涯
に
わ

た
る
市
民
の
主
体
的
な
学
び
を
促

進
し
、
生
涯
学
習
社
会
の
実
現
を

め
ざ
す
」
こ
と
を
位
置
づ
け
て
い

ま
す
。
各
地
で
は
、
趣
味
や
教
養

の
講
座
等
個
人
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

学
習
が
多
く
な
り
、
公
民
館
が
カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
化
し
て
い
る

と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
が
、
小
諸

市
公
民
館
で
は
、
個
人
の
生
き
が

い
づ
く
り
も
大
事
に
と
ら
え
、
そ

れ
に
つ
な
が
る
趣
味
や
教
養
を
高

め
る
学
習
機
会
を
引
き
続
き
充
実

し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に

住
民
自
ら
が
地
域
づ
く
り
を
進
め

ら
れ
る
よ
う
地
域
課
題
に
関
す
る

学
習
と
実
践
へ
の
支
援
を
各
機
関

や
支
館
・
分
館
と
連
携
し
て
推
進

し
ま
す
。

―
活
動
の
柱
―

★
共
に
支
え
合
う
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
暮
ら

　

小
諸
市
公
民
館
は
、
小
諸
市
文

化
セ
ン
タ
ー
の
中
に
あ
り
、
7
の

支
館
と
67
の
分
館
で
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
、
高
度
情

報
化
、
経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
等

に
よ
る
社
会
の
変
化
と
と
も
に
地

域
も
大
き
く
変
化
し
て
き
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
変
化
に
伴
い
環
境

福
祉
、
子
ど
も
の
教
育
、
防
災
・

防
犯
等
の
安
全
に
関
す
る
問
題
等

地
域
に
お
い
て
も
様
々
な
問
題
に

直
面
し
て
い
ま
す
。
小
諸
市
公
民

館
で
は
、
個
人
の
趣
味
や
教
養
を

高
め
る
学
習
や
地
域
課
題
に
対
し

て
、
地
域
と
関
わ
り
学
習
と
実
践

を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
小
諸
市
公
民
館
の
運

営
方
針
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

令和元年度公民館役員関係研修会

―
特
集
―

小
諸
市
公
民
館
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

令和元年度夏休みこども講座より 
 夏休みチャレンジ教室

中
央
支
館

26
分
館

大
里
支
館

5
分
館

西
小
諸
支
館

3
分
館

小
諸
市
公
民
館

北
大
井
支
館

15
分
館

川
辺
支
館

9
分
館

三
岡
支
館

3
分
館

南
大
井
支
館

6
分
館

公民館組織図



小諸市公民館の休館日は祝日の翌日と年末年始です。開館時間は午前 9時です。
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小
諸
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会

こ
も
ろ
銭
太
鼓

華
日
夢
橋　

中
国
語
教
室

教
え
て
！
あ
な
た
の
サ
ー
ク
ル

　
「
ニ
ー
ハ
オ
」
中
国
語
を
学
ん
だ
こ

と
が
な
い
方
で
も
、
一
度
は
耳
に
し
た

こ
と
が
あ
る
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
は
、
渡
辺
先
生
の
ご
指
導
の
下
、

テ
キ
ス
ト
や
プ
リ
ン
ト
を
使
用
し
て
、

月
に
一
度
水
曜
日
の
夜
に
勉
強
し
て
い

ま
す
。
中
国
語
は
難
し
い
と
思
い
ま
す

が
、
簡
単
な
単
語
で
会
話
も
可
能
で
す
。

単
語
を
覚
え
て
中
華
料
理
店
で
、
中
国

語
で
オ
ー
ダ
ー
を
し
た
り
、
中
国
語
の

歌
詞
を
練
習
し
て
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
っ
た

り
し
て
も
楽
し
い
で
す
。
中
国
語
の
ド

ラ
マ
を
観
て
、
練
習
し
た
単
語
が
聞
き

取
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
励
み
に
も
な

り
ま
す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
勉
強
し
ま

せ
ん
か
？
一
度
、
見
学
に
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。

池
内　

恵
美
子

　

昨
年
「
こ
も
ろ
銭
太
鼓
」
と
し
て
15

名
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

銭
の
入
っ
た
2
本
の
筒
を
色
々
な
曲

に
合
わ
せ
て
、「
打
っ
た
り
」「
廻
し
た

り
」、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
振
る
銭
太
鼓
は

楽
し
く
、
心
も
体
も
軽
く
な
り
ま
す
。

　

振
り
を
覚
え
る
こ
と
は
、
認
知
症
予

防
に
な
り
最
高
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
、
行
事
が

な
い
今
年
は
、

基
礎
を
磨
き

何
時
依
頼
が

あ
っ
て
も
あ

わ
て
な
い
様
、

皆
、
一
生
懸

命
練
習
に
励

ん
で
お
り
ま

す
。

　

ス
キ
ル
向

上
を
目
指
し

つ
つ
メ
ン
バ

ー
は
仲
良
く
、

和
（
輪
）
と

信
頼
、
絆
も

深
く
、
本
番

で
は
見
え
な

い
プ
ラ
ス
α

の
力
で
演
奏

出
来
る
素
晴

ら
し
い
グ
ル
―
プ
で
す
。土

屋　

久
美
子

　

小
諸
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会
で
す
。
私
た

ち
は
平
成
15
年
公
民
館
成
人
学
級
「
か

ん
た
ん
マ
ジ
ッ
ク
講
座
」
の
終
了
後
、

マ
ジ
ッ
ク
同
好
会
と
し
て
発
足
し
今
日

ま
で
続
い
て
い
ま
す
。
先
生
は
、
プ
ロ

マ
ジ
シ
ャ
ン
の
ブ
ラ
ッ
ク
サ
タ
ン
先
生

で
す
。
会
員
数
は
12
名
で
す
。

　

会
員
は
練
習
を
積
ん
で
、
地
区
の
お

祭
り
や
敬
老
会
・
新
年
会
で
マ
ジ
ッ
ク

の
披
露
や
、
施
設
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
た
り
、
小
学
校
で
マ
ジ
ッ
ク
の

指
導
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
会
員
は

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
練
習
の
見
学

も
大
歓
迎
で
す
。
見
学
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

土
屋　

栄
司

― こもろ女性の家講座 ―　フィットネスで心も体も健康に！
　受講者からの絶大なる支持を得て、今
年で 5回目の「フィットネス」講座です。
内容は「きくち体操」をアレンジした心
を育てる体操教室です。「脳に言いきか
せて」足首を回す、指を開いている事を
「意識する」…と。
　では、基本の動きをひとつ紹介します。
　足の指の 1本 1本を前後左右に動かし
ます。ひらいた指を10数える動作を交互
にゆっくり行うこと。この運動を毎日続
けていくとなんとくっついていた指が、
あれっ！開いています。脳が活性化して、
指にも力がついてきて、その力は全身に
つながっていくはずです。
 （担当：山下）

家でできることなども教えていただ
いたので、実践してみようと思いま
す。参加しはじめてから、体を動か
しやすくなったので、とても嬉しい
です。

普段の仕事は、ほとんど立ちっぱな
し動きっぱなしなので体を使ってい
ると思っていたけれど、今回のスト
レッチで思うように体が動かない部
分もあり、たいへん運動になりまし
た。信濃の国のリズム体操が楽しか
ったです。

自分の体のためになって良かったで
す。体が硬いので、もっとずっと続
けてやっていきたいです。家ではな
かなかできないので、次回教室があ
れば行きたいです。
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実
は
手
始
め
の
1
冊
『
坊
っ
ち
ゃ
ん
』

の
冒
頭
で
面
白
い
言
い
回
し
を
新
た
に
見

つ
け
た
が
、
紹
介
し
て
い
る
ゆ
と
り
は
な

い
。
勢
い
に
乗
っ
た
漱
石
な
ら
「
こ
の
約

8
0
0
字
を
埋
め
る
の
は
十
分
足
ら
ず
」

と
自
分
を
励
ま
し
な
が
ら
書
く
と
紙
幅
が

尽
き
る
。
何
し
ろ
『
坊
っ
ち
ゃ
ん
』
が
書

か
れ
た
の
は
明
治
39
年
3
月
17
日
前
後
か

ら
3
月
23
日
前
後
と
推
定
す
る
研
究
者
が

い
る
ほ
ど
な
の
だ
。
あ
の
落
ち
着
い
た
風

貌
か
ら
、
つ
い
忘
れ
が
ち
だ
が
自
死
し
た

芥
川
や
太
宰
ほ
ど
で
な
い
に
し
て
も
、
漱

石
の
享
年
は
50
歳
。
日
本
語
も
英
語
も
ま

ま
な
ら
な
い
我
が
身
が
羨
む
の
は
、
も
は

や
ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
。

　

漱
石
の
こ
と
を
考
え
て
い
た
ら
、
次
の

よ
う
な
文
章
に
出
会
っ
た
。『
こ
の
本
に

は
う
ま
い
料
理
を
食
べ
た
り
う
ま
い
酒
を

飲
ん
だ
り
す
る
の
が
幸
福
な
こ
と
だ
と
い

ふ
こ
と
が
書
い
て
あ
る
。（
中
略
）
紫
式

部
だ
っ
て
芭
蕉
だ
っ
て
夏
目
漱
石
だ
っ
て

か
う
い
ふ
幸
福
の
こ
と
は
書
い
て
ゐ
な
い

の
で
あ
る
』
と
書
い
た
の
は
九
谷
才
一
。

ま
た
課
題
が
で
き
た
。
よ
う
し
分
か
っ
た

『
口
腹
の
喜
び
の
も
た
ら
す
幸
福
感
』
に

つ
い
て
書
い
た
文
も
探
そ
う
。
と
り
あ
え

ず
は
『
坊
っ
ち
ゃ
ん
』
か
ら
。『
万
葉

集
』
に
は
突
き
抜
け
る
よ
う
な
食
の
喜
び

に
つ
い
て

の
一
首
は

無
い
も
の

だ
ろ
う

か
？

「
手
掛
か
り
は
『
坊
っ
ち
ゃ
ん
』」

れ
は
何
で
す
か
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
し

た
。
今
で
は
収
穫
時
期
が
近
づ
く
と
い
つ

頃
に
出
荷
さ
れ
る
の
か
と
い
っ
た
問
い
合

わ
せ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
県
外
の
方
も
リ

ピ
ー
タ
ー
が
多
く
、
予
約
が
数
多
く
き
て

い
ま
す
。
一
度
味
わ
う
と
ま
た
食
べ
た
く

な
る
独
特
の
味
で
す
。
や
わ
ら
か
く
あ
ま

り
辛
く
も
な
く
、
種
も
ヘ
タ
も
そ
の
ま
ま

に
丸
ご
と
食
べ
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

加
工
品
も
あ
り
、
昨
年
か
ら
は
「
ひ
し
の

南
蛮
唐
辛
子
」
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

内
の
小
中
学
校
に
も
年
に
一
度
、
給
食
用

と
し
て
納
品
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
地

元
の
ス
ー
パ
ー
に
も
少
し
ず
つ
納
品
と
な

っ
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い

る
物
で
、
気
候
に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

涼
し
く
な
る
と
急
激
に
収
穫
量
が
減
少
し
、

秋
に
な
る
と
形
状
も
変
化
し
て
辛
味
も
少

し
多
く
な
り
ま
す
。
毎
日
の
収
穫
で
、
ひ

し
の
南
蛮
も
疲
れ
て
き
て
い
る
の
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
生
産
出
荷
者
は
年
々
減
少

し
、
現
在
は
13
名
で
す
。
地
域
の
特
産
物

と
し
て
、
い
か
に
継
承
し
て
い
く
か
が
、

今
後
の
大
事
な
課
題
で
す
。

信
州
の
伝
統
野
菜「
ひ
し
の
南
蛮
」 No. No. 153153

　

ひ
し
の
南
蛮
は
昭
和
18
年
頃
、
戦
争
帰

国
者
が
朝
鮮
半
島
か
ら
持
ち
込
ん
だ
種
子

を
栽
培
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
当
初
は

名
称
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
直
売
所
の

開
設
後
、
県
の
農
政
部
の
方
の
目
に
止
ま

り
、
平
成
21
年
に
信
州
の
伝
統
野
菜
に
認

定
さ
れ
、
個
別
の
シ
ー
ル
を
貼
付
し
て
販

売
し
て
い
ま
す
。
認
定
以
前
は
、
僅
か
の

方
だ
け
が
栽
培
を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
後
、
地
区
内
に
も
伝
わ
り
栽
培
者
が

多
く
な
り
ま
し
た
。
種
・
苗
と
も
他
で
は

見
当
た
ら
な
く
、
ず
っ
と
継
承
さ
れ
て
い

る
大
事
な
物
で
す
。
当
初
は
、
直
売
所
の

み
で
販
売
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
な
か

な
か
世
間
に
知
ら
れ
る
こ
と
が
な
く
大
変

で
し
た
。
そ
の
た
め
、
常
に
試
食
を
用
意

し
て
、
ま
ず
味
わ
っ
て
頂
く
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
た
。
形
状
も
独
特
で
珍
し
く
「
こ

　

イ
ギ
リ
ス
人
の
友
人
は
、
2
年
に
一
度

の
割
合
で
日
本
か
ら
里
帰
り
を
す
る
と
必

ず
「
こ
ん
な
言
い
回
し
は
無
か
っ
た
の

に
」
と
気
づ
く
そ
う
で
あ
る
。
イ
ギ
リ
ス

か
ら
の
連
想
か
ら
か
、
思
い
出
し
た
の
は

夏
目
漱
石
の
日
本
語
だ
。
全
て
が
当
時
の

用
語
で
は
な
く
て
、
漱
石
た
だ
一
人
が
使

う
言
い
方
も
あ
る
こ
と
だ
ろ
う
が
拾
っ
て

み
る
こ
と
に
し
た
。
記
憶
に
あ
る
の
は

『
目
を
眠
っ
た
』。「
耳
で
聞
く
」
や
「
舌

を
楽
し
ま
せ
る
」
と
も
違
う
、
な
ん
と
も

不
思
議
な
言
い
方
だ
と
思
う
。
そ
し
て
漱

石
は
『
新
聞
』
で
は
な
く
『
新
聞
紙
』
と

書
く
。
今
日
で
は
「
新
聞
紙
を
服
の
間
に

挟
ん
で
冷
気
に
耐
え
る
」
と
か
、「
ニ
ュ

ー
ス
を
伝
え
る
役
目
を
終
え
た
紙
そ
の
も

の
」
を
指
す
が
、
漱
石
は
『
今
朝
の
新
聞

紙
に
よ
る
と
』
の
よ
う
に
使
う
。
私
た
ち

は
「
日
刊
新
聞
の
他
に
、
週
刊
の
業
界
紙

と
月
刊
文
芸
誌
を
購
読
し
て
い
る
」
な
ど

と
言
う
が
、
厳
格
な
使
い
手
は
ど
う
や
ら

文
豪
の
ほ
う
だ
。

菱野区　原田 義政

東小諸区　佐藤 万千子

直売所
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は
十
分
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

考
え
方
の
異
な
る
方
と
う
ま
く
交
流
で

き
る
よ
う
に
、
話
し
相
手
の
言
語
の
背
景

に
あ
る
文
化
も
十
分
に
学
ぶ
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
日
本
人
と
ア

メ
リ
カ
人
の
間
に
あ
る
言
語
と
文
化
の
溝

を
埋
め
る
た
め
に
、
数
か
月
前
か
ら
耳
取

区
の
英
会
話
ク
ラ
ブ
（
Ｍ
Ｅ
Ｃ
）
を
対
象

に
耳
取
公
民
館
で
教
え
始
め
ま
し
た
。
授

業
の
目
的
は
3
つ
あ
り
ま
す
。
1
番
目
に

生
徒
さ
ん
が
英
語
で
自
由
に
話
せ
る
よ
う

基
本
的
な
語ご

彙い

と
文
法
（grammar

）
を

教
え
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
か
ら
2
番
目
に

「This is a pen.

」
の
よ
う
な
文
を
教

え
る
だ
け
で
な
く
、
英
語
に
埋
め
込
ま
れ

て
い
る
文
化
も
教
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
3
番
目
に
新
し
い
考
え
方
を
積
極

的
に
受
け
入
れ
る
姿
勢
を
育
て
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
興
味
が
あ
れ
ば
是
非
い
つ
で

も
見
学
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
少
し
自
分
の
こ
と
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
日
本
で
は
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
な
い
聖
書
の
内
容
を
紹
介
す
る

た
め
に
11
年
前
に
妻
と
一
緒
に
日
本
に
来

ま
し
た
。
今
か
ら
4
年
半
前
に
高
崎
市
で

の
研
修
を
終
え
て
、
耳
取
区
に
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
日
本
に
住
ん
で

い
る
ア
メ
リ
カ
人
と
し
て
心
か
ら
「
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」。

※
マ
ー
シ
ー
・
テ
ィ
ム
さ
ん
は
、
10
月
か

ら
始
ま
る
公
民
館
講
座
「
入
門
・
大
人

の
英
会
話
」
の
講
師
で
す
。

（
事
務
局
よ
り
）

「
言
語
と
文
化
を
学
ぶ
こ
と
に
よ
る

相
互
理
解
」

と
本
祭
と
大
祓
に
は
碓
氷
峠
の
熊
野
神
社

か
ら
宮
司
さ
ん
を
招
い
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
氷
の
人
々
が

自
然
や
神
様
を
敬
い
感
謝
し
な
が
ら
生
活

し
て
き
た
こ
と
が
わ
か
る
。

　

夏
に
は
、
菊
の
花
や
漬
け
物
を
入
れ
る

た
め
に
何
回
も
風
穴
へ
足
を
運
ん
だ
。
子

ど
も
た
ち
は
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
で
風

穴
の
温
度
調
べ
を
し
た
り
、
花
の
開
き
具

合
を
調
べ
る
こ
と
も
し
た
。
風
穴
は
、
氷

の
人
た
ち
に
と
っ
て
、
な
く
て
は
な
ら
な

い
場
所
で
あ
る
。

3
年
前
の
第
4
回
全
国
風
穴
サ
ミ
ッ
ト

の
開
催
に
よ
り
、
研
究
者
や
全
国
の
風
穴

関
係
者
と
繋
が
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ

も
風
穴
の
価
値
を
見
出
し
て
く
れ
た
人
た

ち
と
の
ご
縁
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
感
謝
し

て
い
る
。
次
の
世
代
へ
風
穴
の
里
が
残
っ

て
い
く
よ
う
氷
の
皆
さ
ん
と
頑
張
っ
て
い

き
た
い
。

「
風
穴
の
里
の
住
人
と
な
っ
て
」

氷区　前田 和子

耳取区　マーシー・ティム

　

風
穴
の
里
の
住
人
と
な
っ
て
、
早
い
も

の
で
32
年
が
経
つ
。

2
女
1
男
に
恵
ま
れ
、
主
人
の
母
と
三

世
代
同
居
の
生
活
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
教
え
ら
れ
学
ん
で
き
た
。
梅
漬
や
奈

良
漬
、
沢
庵
漬
な
ど
の
漬
け
方
、
農
作
業

や
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
近
所
付
き
合

い
の
コ
ツ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取

り
方
な
ど
里
山
の
暮
ら
し
は
、
私
に
と
っ

て
刺
激
的
で
あ
り
、
私
自
身
を
よ
り
た
く

ま
し
く
し
て
く
れ
た
。

　
「
仏
の
氷
」
と
言
わ
れ
る
氷
の
お
年
寄

り
の
方
々
と
の
出
会
い
は
宝
物
で
あ
る
。

若
か
り
し
頃
の
話
や
昔
の
様
子
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
、
賑
や
か
な
頃
の
風
穴
の
里

の
話
は
と
て
も
興
味
深
い
も
の
だ
っ
た
。

　

ま
た
、
1
年
に
6
回
の
祭
事
が
今
で
も

行
わ
れ
て
い
る
。
1
月
の
元げ

ん

始し

祭さ
い

、
4
月

の
お
稲
荷
様
の
祭
、
5
月
8
日
の
本
祭

（
布
引
の
祭
）、
7
月
の
氷
神
様
、
9
月
の

な
い
し
ょ
祭
、
12
月
の
大お
お

祓は
ら
えで
あ
る
。
多

少
簡
素
化
さ
れ
て
き
た
も
の
の
、
元
始
祭

　

私
は
ア
メ
リ
カ
人
で
す
が
「『
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
』
の
通
訳
は
な
ん
で
す

か
」
と
、
初
め
て
日
本
人
に
聞
か
れ
た
と

き
、
知
恵
を
絞
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
何
も

出
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て

答
え
ま
し
た
。「
興
味
深
い
こ
と
に
そ
れ

は
そ
の
ま
ま
英
語
に
通
訳
で
き
な
い
表
現

で
す
」
と
。
な
ぜ
通
訳
で
き
な
か
っ
た
か

簡
単
に
言
う
と
、
日
本
の
文
化
と
ア
メ
リ

カ
の
文
化
の
間
に
、
多
く
の
言
葉
が
全
然

通
じ
な
い
ほ
ど
重
要
で
根
本
的
な
違
い
が

あ
る
か
ら
で
す
。
そ
の
あ
と
間
も
な
く
、

一
つ
の
言
語
し
か
話
さ
ず
育
っ
た
ア
メ
リ

カ
人
や
日
本
人
は
、
言
語
そ
の
も
の
が
ど

れ
ほ
ど
文
化
的
信
念
や
価
値
観
に
埋
め
込

ま
れ
て
い
る
か
を
認
識
す
る
こ
と
が
容
易

で
な
い
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
互
い
に

意
思
疎
通
を
図
り
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
単
に
新
し
い
語ご

彙い

を
覚
え
る
だ
け
で

▶
氷
風
穴

◀
氷
地
籍
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内容に関する問い合わせは E-mail でも受付けています。 E-mail  bunka＠city.komoro.nagano.jp

　ぼくは、この桜の絵の写真を見なが
ら描きました。本当は実物を見たかっ
たけれど、新型コロナウイルスのえい
きょうで、学校に行けなかったので見
ることが出来なかった。先生から満開
の桜の写真と画用紙がとどいて「今、
満開なんだな」と初めて気付きました。
　父と 2人で、同じ写真を見ながら、
それぞれ桜の絵を描きました。
　自分のこだわった所は、 3つありま
す。 1つ目は、木の幹の色です。黒く
こくしました。 2つ目は、地面の質感

です。しめった土を表しました。 3つ目は、桜の花の色です。ピンク
をぬったら、こすぎたので白を上からのせました。
　完成した父とぼくの作品を見くらべると、同じ写真を見て描いたの
に、全くちがう絵になりました。父の桜は、おくにひっそり立ってい
るような桜で、自分の桜は、前にダイナミックに立つ桜になりました。
　あきらめずにかいたら、きれいな桜になりました。実際の桜は見ら
れなかったけど、見た気分になれました。

　ぼくたち 5年生は、小諸市内のキャ
ンプ場でキャンプをするということで
図工の授業で「楽しいキャンプ場」を
テーマに鏡を使った作品を作りました。
　同じように、キャンプをテーマに作
ると言っている友だちもいたので、他
の人とは違う感じのものを作ってみま
した。池には釣りをしている人を乗せ
て、ツルは親子で一緒に泳いでいるよ
うにしました。テントも鏡を使って大
きなテントに見えるように工夫してみ
ました。

　作り始めてから 1か月くらい経って、実際にキャンプをしました。
飯ごうすいさんをしたり、スイカ割りやレクをしたりしました。カレ
ー作りでは、具は少し固くなってしまったけれど、協力しておいしく
作れました。
　キャンプの経験を生かして、焚火は周りに石をのせて火がついてい
る様子にしたり、バーベキューは肉を作って、おいしそうな感じを表
現したりしました。楽しかった思い出の詰まった作品を作ることがで
きました。

『満開の桜』  5 年 1 組　　宮
みや

本
もと

琥
こ

太
た

郎
ろう

『楽しいキャンプ場』  5 年 2 組　　福
ふく

島
しま

幸
こう

樹
き

№316№316

坂 の 上 小 学 校
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― 10・11月公民館講座のご案内 ―
　申込みは平日 9：00～17：00。公民館窓口及び電話・ＦＡＸ・インターネットで受
付け。申込み多数の場合は初心者優先とし公民館にて責任抽選いたします。また、申
込み少数の場合や新型コロナウイルス感染拡大防止により講座が中止や変更になるこ
とがあります。
 ▼小諸市文化センター　　TEL 0267-23-8880／FAX 0267-25-2224

【公民館・こもろ女性の家】 令和 2年12月利用予約10月 1 日㈭
（貸出備品含む）

【乙女湖体育館】 令和 3年 4月利用予約10月 1 日㈭
【文 化 会 館】 令和 3年10月利用予約10月 1 日㈭

　 パソコン講座 
Officeオンラインを利用して最近話題のクラウドサービスやテ
レワークの体験、デジカメ・スマホとの連携も学べる講座です。
【講師】こもろ情報ひろば 

◇開 催 日　11月 6 ・10・13日（火・金）
◇時 間　 9：30～11：30
◇場 所　図書学習室
◇定 員　10名
◇参 加 費　無料
◆申込み期間　10月 5 日㈪～10月16日㈮

）

パソコン持
込も歓迎

夜講座夜講座
こもろ女性の家

　 アロマテラピー 
～ 植物の力を心や身体に生かして健康な体づくり ～

【講師】ハーバルセラピスト　土屋素子 

◇開 催 日　10月28日㈬
◇時 間　19：00～20：30
◇場 所　会議室
◇定 員　10名
◇材 料 費　2,000円（入浴剤・アロマ除菌ジェル作り）
◆申込み期間　10月 8 日㈭～10月19日㈪

こもろ女性の家

　 ワクワク筆文字 
～ 描いて楽しい、もらって嬉しい今年の年賀状づくり ～

【講師】癒しの地像っ子作家　両角久美子 

◇開 催 日　11月18・25日㈬
◇時 間　10：00～11：30
◇場 所　会議室
◇定 員　10名
◇材 料 費　2,000円
◆申込み期間　10月13日㈫～10月23日㈮

こもろ女性の家

　 入門・大人の英会話 
～ 初心者向け！英語を日常会話レベルに ～

【講師】耳取区英会話クラブ講師　マーシー・ティム 

◇開 催 日　10月31日・11月 7 ・14・21日㈯
◇時 間　19：00～20：00
◇場 所　第一講義室
◇定 員　10名
◇参 加 費　無料
◆申込み期間　10月12日㈪～10月21日㈬

夜講座

小諸市文化センターよりお知らせ

令和 2 年10月10日㈯・11日㈰の
「小諸市公民館まつりの中止」
新型コロナウイルスの感染拡大予防のためと、発
表の準備が整わないことから

令和 3 年12月 1 日～令和 4 年 3 月31日
「文化会館ホール貸館の 
 一時休止」
文化会館ホール舞台装置の改修工事のため

皆様のご理解、ご協力をお願いします。

文化会館・公民館施設及び備品10月受付開始日


