
■詳細情報 

 

(1)日 時    令和 2年 10月 20日（火）   午後 3時～ 

 

(2)場 所    小諸市役所 3階 第 1会議室 

 

(3)内 容    ・推進協議会 幹事の変更について 

・令和２年シーズンアクションプランについて 

・「こもろ高トレサポーター制度」利活用報告について 

・令和２年度 活動状況について 

・その他  

高地トレーニング推進 PRキャラクター「高トレマン」誕生について   

 

 

■小諸市エリア高地トレーニング推進協議会について■ 

 

 2017 年 2 月に発足し、浅間山麓に広がる標高 2,000 メートルの高峰高原を中心とした高地トレーニ

ングの拠点化、「アスリートの受け入れ」に取り組んでいる官民連携の団体です。 

現在、8 団体が所属しています。 

 

【構成組織】（会長：小諸市長 小泉俊博、副会長：浅間南麓こもろ医療センター 院長 黒栁隆之） 

 

小諸市/ 浅間南麓こもろ医療センター/ 小諸商工会議所/（一社）こもろ観光局/ 佐久浅間農業協同組合 

渡辺パイプ（株）/ ブルーマリンスポーツクラブ（株）/（一財）小諸市体育協会 

 

「高トレマン」 

■問い合わせ先 

 小諸市 教育委員会 スポーツ課 スポーツ交流係   課長：川又 研一   担当：菅 賢太郎 

℡0267-22-1700（内線 2282） E ﾒｰﾙ：skoryu@city.komoro.nagano.jp 

小諸市エリア高地トレーニング推進協議会 

「令和 2年度 総会」を開催します 

小諸市エリアの高地トレーニング推進に取り組んでいる「小諸市エリア高地トレーニング推進協議会」の総会を

下記の通り行います。当日は、この夏に誕生しました、高地トレーニング推進 PR キャラクター「高トレマン」の

お披露目も行います。ぜひ、当日の取材及び報道のお取り計らいを宜しくお願いします。 

 

 

令和 2年 10月 16日 

Komor 

その他のイベント・お知らせ情報 

 小諸から表彰台へ 
標高 2000ｍを中心とした高地トレーニング 

～小諸市は高みをめざすアスリートと市民の健康づくりを応援します～ 

小諸市は、高峰高原から湯の丸高原を中心としたエリア

で、高地トレーニングを推進する「小諸市エリア高地トレ

ーニング推進協議会」を設置し、市内の 8 つの団体と連

携して、小諸をＰＲしています。 

 


