
 

 
ウォーキングで小諸を元気に！ 

「コロナに負けるな！こもろ健幸マイレージ」 

～歩いて健幸！！ 食べて健幸！！～ 

 
 

今年度は新型コロナウイルス感染症対策の一環として、こもろ健幸マイレージ（※）の 

景品（市内直売所で使える 500 円分の野菜券）にさらに登録飲食店で使える 

1,000 円分の飲食券をプレゼントします。飲食券は、小諸市民だけでなく、仕事等で 

市内で活動をする方についても対象となります。多くの方への周知をお願いします。 
 

※こもろ健幸マイレージとは…健(検)診を受けて、ウォーキングをすると、500 円分の野菜券に交換が 

でき、さらにウォーキングを続けると、お楽しみ♪抽選会に参加できる、楽しく健康になれる事業です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年８月２６日 

■問い合わせ先■ 小諸市役所 健康づくり課 健康支援係  担当：大森、服部 

 ℡ 0267－25－1880（直通） E ﾒｰﾙ shien@city.komoro.nagano.jp 

Komor 

 

◇参加方法：①生活習慣病健診およびがん検診を受ける 

②指定のウォーキングサークルへの参加または 

基準歩数を歩き 300 ポイント貯める 

◇景  品：市内直売所で使える野菜券（500 円分） 

＋登録店で使える飲食券（1,000 円分） 

 

※継続してウォーキングを続けると、こもろ健幸応援団提供によるお楽しみ抽選会へ参加できます。

詳しくは広報こもろ 8月号かホームページをご覧ください。 

 

小諸市に住民票のある方 

 

 

◇参加方法：指定のウォーキングサークルへの参加または、基準歩数を歩き 500 ポイント

を貯めるる 

◇景  品：登録店で使える飲食券（1,000 円分） 

＋こもろ健幸応援団提供によるお楽しみ抽選会へ参加 

詳しくは広報 8月号かホームページをご覧ください。 

 

仕事等により市内で活動する方 

 

登録店舗：市内飲食店２５店舗で利用可能です。 
※詳細は市のホームページをご覧ください。 

 

ポイント交換締切・・・令和３年 1月１５日（金） 

（野菜券、お楽しみ抽選会の交換は令和 3年 3月 31 日（水）まで可能） 

利用期間・・・令和 3年 2月 28 日まで 

 

飲食券について 

このマークが目印です！ 

  

対象者：住民および市内で働く人、学ぶ 18 歳以上の方（高校生を除く） 

 

http://www.itoman.com/school/yamato_koriyama/entry.php?id=65332

