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自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る

「
心
構
え
」
と
「
日
頃
の
備
え
」
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

日
頃
か
ら
防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
　

で
は
、
皆
さ
ん
に
、
よ
り
防

　
　

災
に
つ
い
て
意
識
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
年
に
１
回
を
基

準
と
し
て
、
区
主
体
の
防
災
訓
練

の
実
施
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

（
区
の
行
事
等
で
日
程
の
都
合
が

つ
か
な
い
区
を
除
く
）

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
直

後
は
、
ま
ず
自
分
の
身
は
自
分
で

守
る
「
自
助
」、
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
「
共
助
」

が
重
要
で
す
。

①
「
と
る
べ
き
避
難
行
動
」
を　

　
　
　

確
認
し
て
く
だ
さ
い
！

　
　

中
豪
雨
や
台
風
の
到
来
が
心　

　
　

配
さ
れ
る
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
集
中
豪
雨
や
台
風
は
、
洪
水

や
が
け
崩
れ
、
土
石
流
な
ど
を
引

き
起
こ
し
、
大
き
な
被
害
を
も
た

ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

小
諸
市
で
も
、
昨
年
の
令
和
元

年
東
日
本
台
風
の
際
は
、
３
日
間

（
10
月
11
日
か
ら
13
日
）
の
総
雨

量
は
223
㎜
と
、
10
月
平
均
雨
量
の

約
２
倍
と
い
う
記
録
的
な
大
雨
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
初
め
て
、「
大
雨
特
別

警
報
」
が
発
表
さ
れ
、
市
内
全
域

に
避
難
勧
告
を
発
令
。
市
内
各
地

で
避
難
所
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

幸
い
、
人
的
な
被
害
は
な
か
っ
た

も
の
の
、
大
雨
と
強
風
に
よ
り
、

倒
木
や
土
砂
崩
れ
、
道
路
や
橋
梁

崩
壊
、
農
地
へ
の
影
響
な
ど
大
き

な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
災
害
の
発
生
を
防
ぐ
」
こ
と

は
難
し
い
で
す
が
、「
心
構
え
」

と
「
日
頃
の
備
え
」
は
、
災
害
の

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る「
減
災
」

に
つ
な
が
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う

時
に
備
え
、
次
の
３
つ
に
取
り
組

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

害
時
に
は
、危
険
な
場
所
に

い
る
人
は
避
難
す
る
こ
と

認
し
、
と
る
べ
き
避
難
行
動
を
確

認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
は
各
戸
配
布
済
の
「
家

庭
用
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
」に
掲
載
）

③
防
災
訓
練
に

　
　
　
　

参
加
し
ま
し
ょ
う
！

小
諸
市
総
合
防
災
訓
練
に
合
わ
せ

て
、
訓
練
を
実
施
す
る
区
も
あ
り

ま
す
。（
訓
練
実
施
の
有
無
、内
容
、

時
間
等
は
お
住
ま
い
の
区
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
）

　
ま
た
、
総
合
防
災
訓
練
当
日
は
、

避
難
情
報
に
関
す
る
訓
練
放
送
が

市
内
全
域
に
流
れ
ま
す
の
で
、
訓

練
実
施
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

こ
の
機
会
に
、
と
る
べ
き
避
難
行

動
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
家
族
で

確
認
し
ま
し
ょ
う
。㉄　

危
機
管
理
課

　
い
ざ
と
い
う
時
、
適
切
な
対
応

を
と
る
た
め
に
も
、
各
区
の
防
災

訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、
今
年
８
月
30
日
㈰
の

市区　夜間避難所開設訓練

災害時等要援護者支援制度に登録を！
小諸市では、高齢者や障がい等がある方が災害緊急時に支援を必要

とする場合に安全に避難できるよう、平成 24 年度から支援制度を開始
し、安心して暮らすことができる地域づくりを推進しています。
　この制度は、本人申請・同意による登録情報を事前に民生児童委員、
区長、社会福祉協議会、警察署、消防署に提供し、住民の皆さんと協
力して、助け合い、支え合う仕組みづくりを進めるものです。
　いざというときのために、登録申請の手続きをお願いします。

【申請窓口：高齢福祉課、厚生課】

集

災が原
則
。
一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
な
い

中
、避
難
先
が
密
に
な
る
こ
と
で
、　　

感
染
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。

　
避
難
と
は
「
難
」
を
「
避
」
け

る
こ
と
で
あ
り
、
安
全
な
場
所
に

い
る
人
ま
で
避
難
場
所
に
行
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
避
難

先
は
小
中
学
校
・
公
民
館
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
な
親
戚
・

知
人
宅
に
避
難
す
る
こ
と
も
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
の
う
ち
に
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
自
宅
が
安
全
か
ど
う
か
を
確

市

②
複
数
の
方
法
で

　

情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
！

風
で
防
災
行
政
無
線
が
聞
こ
え
な

い
」
な
ど
様
々
な
理
由
で
、
必
要

な
情
報
が
入
手
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
次
の
う
ち
、
２
つ
以

上
の
方
法
で
災
害
情
報
が
取
得
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

非
常
時
に
は
、「
停
電
で
テ

レ
ビ
が
見
ら
れ
な
い
」「
暴

Twitter

Facebook

◆
小
諸
も
ろ
も
ろ
マ
ッ
プ

小
諸
も
ろ
も
ろ
マ
ッ
プ
で
は
、
災

害
に
よ
る
通
行
止
め
や
土
砂
崩
れ

情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

防
災
情
報
を
含
む
小
諸
市
メ
ー
ル

マ
ガ
ジ
ン
に
も
登
録
で
き
ま
す
。

◆
小
諸
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、　

災
害
時
に
特
設
ペ
ー
ジ
を
作
成

し
、
情
報
を
集
約
し
て
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

◆
小
諸
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
よ
り
細　

か
く
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
、
写
真
や

画
像
と
も
に
防
災
・
災
害
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。

令和元年度東日本台風による大杭橋流失


