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知 不動産取得税について
不動産取得税は、不動産（土地・家屋）を取得したと
きに、取得した方に納めていただく税金（県税）で
す。不動産を取得した場合は、東信県税事務所へ不動
産取得申告書の提出をお願いします。詳しくは、下記
までお問い合わせいただくか、長野県公式ホームペー
ジをご覧ください。
▶対象　土地や家屋を取得した方
▶納付時期

・購入の場合：所有権移転登記の約 4 か月後
・新築の場合：新築した翌年 8 月頃
※県税事務所より納税通知書が届きます。
※新築の場合、特例控除により免税点未満となり、
　納税通知書が届かない場合があります。
　問　長野県東信県税事務所　課税課　課税第二係
　　☎ 0267-63-3138

ポニーの「すみれ」のお誕生日会を行います。
皆さん、一緒にお祝いしましょう！！
▶日　時　5/19 ㈰　13：00 ～ 13：15
▶場　所　小諸市動物園
▶内　容　特製ケーキのプレゼントと記念撮影会
　問　懐古園事務所　☎ 22-0296

イ ポニーの「すみれ」のお誕生日会

63（ムサ）の語呂合わせにあわせて、ムササビのイ
ベントを行います。
▶日　時　6/1 ㈯　6/2 ㈰　14：30 ～ 14：50
▶場　所　小諸市動物園
▶内　容　ムササビの紹介
　　　　　ガイド
　問　懐古園事務所　
　　　☎ 22-0296

イ「ムササビの日」イベント

まちなかマルシェ
心・からだ・地球にやさしいマルシェを小諸のまんな
かで開催します。
▶日　時　6/9 ㈰　10：00 ～ 15：00
▶会　場　市民交流センター
　問　小諸まちなかマルシェ実行委員会
　　　☎ 090-9146-9636（担当：篠原）

イ

知 5月 31日が納期
軽自動車税・自動車税は、小諸市と長野県のさまざま
な事業を進める上で、大切な財源となっています。
5 月中旬に納税通知書が届きますので、必ず納期限ま
でに納めましょう。
　問　・軽自動車税について／税務課　市民税係
　　　・自動車税について／東信県税事務所　収税係
　　　　　　　　　　　　　☎ 0267-63-3136

軽自動車税
自動車税

知 成人風しん抗体検査・予防接種
風しんの感染拡大防止のため、風しん抗体検査と定期
予防接種を始めます。今年度対象者には、クーポン券
を郵送しました。詳細はクーポン券をご確認ください。
お手元に届いていない場合はお問い合わせください。
▶今年度対象者　
　1972（昭和 47）年 4 月 2 日～
　1979（昭和 54）年 4 月 1 日に生まれた男性
※風しん抗体検査を行い、十分な量の抗体価がない人
　は、予防接種を受けることができます。
※今年度対象外の人（昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 47
　年 4 月 1 日生まれの男性）も、希望される場合は、
　今年度検査・予防接種を受けることができます。
　健康づくり課に申請してください。
※費用無料
▶クーポン券有効期限　来年 (2020 年 )3/31 ㈫まで
　問　健康づくり課　☎ 25-1880

市では、安心して暮らしやすい地域社会を作るため、
111 人の民生・児童委員の皆さんが、生活上の心配事
の相談、福祉サービスを利用するためのお手伝いなど、
地域福祉の担い手として活動しています。
今まで以上に、「地域のつながり、地域力の強化」、「さ
まざまな課題を抱えた人々の支援」のために、多くの
関係機関と連携し、取り組みを進めていきます。
　問　厚生課　保護社会係

知 「民生委員・児童委員の日」活動強化週間
5/12 ㈰～ 18 ㈯

注目‼

https://www.city.komoro.lg.jp/
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知 地産地消推進協力店の新規認定
小諸産農産物を積極的に使用した商品づくりをしてい
る事業者を、地産地消推進協力店として新たに２店舗
認定しました！
○ T

テ ー ル

erre d
ド

e c
シ エ ル

iel（滋野甲 4063-5）☎ 0267-41-6671
　糠地の自社圃場で採れたブドウのワイン、糠地産リ
　ンゴを使用したシードル、ジャム等を販売。
○旅籠 つるやホテル（本町 3-2-19）☎ 0267-22-0041
　小諸産の米や自社で栽培する野菜等を使用した会席
　料理等を提供。
※小諸市地産地消推進協議会は、小諸産農産物、農産
　加工品等を提供している事業所等を認定、ＰＲして
　います。
　問　農林課　農業ブランド振興係

注目‼ 注目‼

第 27回

佐久地区障がい者スポーツ大会
6/1 ㈯に佐久市駒場公園多目的広場等で開催されます
ので参加者を募集します。
▶参加資格　
　市内在住の心身障がい者、心身障がい者のご家族
▶申込み方法   
　養護学校や施設等に所属している人は所属先から、
　その他の人は 5/7 ㈫までに直接厚生課まで申込み。
　問　厚生課　福祉係

募

知 救急講習を受けてみよう！
今、自分の目の前で突然大切な人が倒れたら、あなた
は救うことができますか。そのような場面に遭遇した
場合には、応急手当、心肺蘇生法が必要です。大切な
人のために、救急講習を受けてみましょう。
▶普通救命講習（3 時間、心肺蘇生、AED、止血法等）
▶上級救命講習（8 時間、心肺蘇生、AED、搬送方法等）
▶ 3 時間未満の救急講習（希望の内容で行います）
※お申込みは、小諸消防署までご連絡ください。日時
　や場所など、お気軽にご相談ください。
　問　小諸消防署　救急係　☎ 24-0119

知 住宅用火災警報器の設置
住宅用火災警報器は、火災による熱や煙を感知し、音
や音声により警報音を発し、いち早く火災の発生を知
らせます。火災による死傷者の大半は就寝中に発生し
た火災によるものです。佐久広域連合火災予防条例で
は、全ての住宅の寝室、寝室がある階の階段上部に設
置が義務付けられています。取り付けた住宅用火災警
報器も、正常に作動するよう定期的に点検しましょう。

【点検方法】警報器のボタンを押す、または紐を引っ
　張ることで警報音が鳴り確かめることができます。
　電池が切れていないかを確認しましょう。
設置から 10 年以上経過している場合は電池切れや、
本体内部の電子部品の劣化が考えられるため、本体を
交換することが望ましいです。また、ほこりが付くと
感知しづらくなりますので、布等で乾拭きをするよう
にしましょう。住宅用火災警報器を設置している住宅
は、設置していない住宅と比較して、火災による死者
数が約 3 分の 1 と言われています。まだ設置してい
ない家庭は速やかに設置しましょう。
　問　小諸消防署　☎ 24-0119

知 主任児童委員の「子育てなんでも相談」
子育ての不安、いじめや虐待、不登校などの悩みにつ
いて相談に応じます。当日は電話相談も行います。
市役所内線 2379 までご相談ください。
▶日時　5/28 ㈫　10：00 ～ 12：00
▶場所　市役所 3 階　第 9 会議室
　問　厚生課　保護社会係

知 飲食店等を経営される皆様へ
平成 28 年 12 月に発生した糸魚川市大規模火災の教
訓を踏まえ、初期消火と火災の拡大防止を図るため、
消火設置基準について見直しがされました。
ご不明な点は小諸消防署までお問い合わせください。
▶新基準　延べ面積 150㎡未満の火を使用する設備又

は器具を設けた飲食店等についても消火器
具の設置が義務付けられました。

※ 2019 年 10 月 1 日までに該当する飲食店等を経営
　している人は消火器具を設置してください。
※以下の装置がある場合は設置が免除となります。

・調理油加熱防止装置
・自動消火装置
　（火災を感知し消火薬剤で自動消火するもの）

・その他の危険な状態の発生の防止および発生時にお
　ける被害を軽減する安全機能を有する装置
　（例：圧力感知安全装置）
　問　小諸消防署　☎ 24-0119

知 コンビニ交付の利用停止
市庁舎停電のため、下記の日程で証明書のコンビニ交
付（住民票、印鑑証明書、戸籍と附票の写し）が停止
します。ご理解とご協力をお願いします。
▶日時
　5/12 ㈰　9：00 ～ 17：00
※住民票、印鑑証明、戸籍の写し等については、夜間
　窓口（㈫・㈭の 19：00 まで）もご利用ください。
　問　市民課　市民係
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募 味工房小諸すみれ料理教室
5 月のメニューは「フキの砂糖菓子」です。
▶日時　5/18 ㈯　9：00 ～
▶場所　小諸市農産物加工施設（御影新田 2107-1）
▶募集人数　10 人　　▶費用　1,000 円
▶申込み　電話で下記へ申込み。
　問　味工房小諸すみれ　☎ 25-1706

募 小諸北佐久シルバー人材センター会員
▶対象　小諸市・御代田・軽井沢・立科町にお住まい
　　　　の人／ 60 歳以上で健康の人／人との出会い
　　　　や会話を楽しみたい人
※毎月第 3 月曜日は入会説明会を開催中（次回 5/20 ㈪）。
　仕事等の依頼もお気軽にご相談ください。
　問　( 公社 ) 小諸北佐久シルバー人材センター☎ 24-0333

花と緑の学校講座
▶日時・内容等

・5/11 ㈯　停車場ガーデンとあいおい公園案内
   定員 12 名　参加費 200 円

・5/25 ㈯　ハーブとエディブルフラワーの寄せ植え
   定員 8 名　参加費 2,000 円
▶時　間　9：00 ～ 10：30
▶申込み　電話で下記まで申込み
　問　停車場ガーデン　☎ 24-2525

募

要約筆記体験教室
要約筆記とは、中途失聴者や難聴者の聞こえにくさを
サポートするために、相手の話をその場で文字にして
伝えることです。
　第 1 回目【難聴者（利用者）対象】
　5/24 ㈮　19：00 ～ 21：00
　第 2 回目【健聴者（一般）対象】
　6/7 ㈮　19：00 ～ 21：00
▶場　所　佐久市野沢会館
▶費　用　無料
▶内　容　難聴者の体験談／要約筆記とは何か／
　　　　　要約筆記の方法　等
▶申込み　下記まで電話またはファクスで申込み
　問　佐久広域連合障害者相談支援センター
　　　☎ 0267-63-5177　FAX0267-63-0611

募 浅間山自然観察会　※雨天中止
浅間山の火山館周辺でニホンカモシカの観察を行いま
す。浅間山のすばらしい自然を体験してみませんか。
▶日　時　6/8 ㈯　8：00 浅間山荘登山口集合　
　　　　　　　　   14：00 火山館にて解散
▶講　師　ニホンカモシカの生態観察・解説
　　　　　高田隼人氏（山梨県富士山科学研究所研究員）
　　　　　 浅間山の自然案内／浅間山クラブ会員
▶持ち物　登山ができる服装、雨具、飲料水
▶費　用　300 円　　▶定　員　20 名
▶申込み　6/3 までに下記まで申込み
　問　浅間山クラブ（栁田）　☎ 090-7268-3338
　　　火山館（神田館長）　☎ 090-2458-8017

募

募 2019 年度　自衛官候補生
【一般曹候補生】（定年まで勤務したい人に！）

▶資格　18 歳以上 33 歳未満の男女
▶受付期間　5/15 ㈬まで
▶１次試験　5/25 ㈯
▶ 2 次試験　6/26 ㈬～ 7/1 ㈪の内 1 日
※申込み等の詳細は、お問い合わせください。
　問　自衛隊上田地域事務所　☎ 0268-22-5267

募 ストレッチポール教室
ストレッチポールを使用することで「筋肉をゆるめる」

「背骨が整う」「呼吸が深くなる」等の効果が得られま
す。日常生活や仕事で疲れた体をほぐし、リラックス
してみませんか？他にも腰痛予防体操や腹筋運動等取
り入れています。( ストレッチポールは無償貸与 )
▶開催日　5/8 ㈬、15 ㈬、22 ㈬、29 ㈬、6/5 ㈬、12 ㈬、

19 ㈬、26 ㈬
▶時　間　10：30 ～ 11：30
▶場　所　小諸市総合体育館
▶費　用　1,000 円／回
▶定　員　10 人　※要申込み
▶申込み　下記まで電話で申込み。
▶持ち物　ヨガマット（レンタル 100 円）
　問　小諸市総合体育館　☎ 23-3800

ご芳志ありがとうございました
▶信州小諸ふるさと応援寄付金として
　　　　489 件（H31.3）　5,701,000 円

▶地域貢献のため／「実物投影機 50 台」
　日精エー・エス・ビー機械株式会社　
　代表取締役　宮坂　純一　様
▶小学校新入生の交通安全のため／「安全笛 400 個」
　日本マクドナルド株式会社　様
▶小学校新入生の交通安全のため／
　「アンパンマンの黄色いハンカチ　入学者数分」　
　上田信用金庫　様
▶図書館利用者の利便性向上のため／
　「ブックカート・バック 10 個」
　特定非営利活動法人 本途人舎　様
▶高齢者福祉のため／「金一封」　李　鴻淑　様



26広報こもろ　令和元年 5月号

▶診療時間
○医科：9：00〜17：00 ／●歯科：9：00〜12：00
月／日 ○医院・●歯科・◎薬局 電話番号

5/1
㈬

〇関医院（大手）
〇髙橋内科医院（古城）
◎こもろ相生薬局（相生）

22-2205
23-8110
31-6334

5/2
㈭

〇こもろ医療センター（相生町）
◎こもろ薬局（赤坂）
◎赤坂てんじん薬局（赤坂）

22-1070
25-2002
31-0407

5/3
㈮

〇小諸南城クリニック（小原）
〇鳥山クリニック（八代）
●堀篭歯科医院 ( 御幸町）
◎小諸コスモス薬局（小原）
◎小諸八満ほしまん薬局（八代）

26-5222
26-0308
23-0575
26-2282
26-0885

・都合により変更になる可能性があります。休日夜間緊
　急医案内サービス☎ 0570-088-199 でご確認をお願い
　します。

・浅麓地区、軽井沢地区の緊急医・薬局については、市ホー
　ムページでご覧ください。

　市民課　市民係

相談はすべて無料です
お気軽にどうぞ

市民法律相談 担当　小山田弁護士

佐久広域無料法律相談 担当　弁護士

クレジット・サラ金・ヤミ金・商工ローン相談会

行政相談

消費生活相談

▶日時　5/29 ㈬　8:50 〜 16:40
▶場所　市役所 1 階市民課相談室
※事前に市民課市民係へ申込み。

▶日時　5/22 ㈬     9:30 〜 16:30
　　　　6/5 ㈬　  13:00 〜 16:30
▶場所　佐久広域連合事務局
※事前に佐久広域連合事務局へ申込み。
☎ 0267-62-7721（受付開始 5/7 ㈫　8：30 〜）

担当：小諸クレジット・サラ金・商工ローンの被害をなくす会
多重債務等で悩んでいる方、一人悩まずご相談ください。
▶日時　5/15 ㈬　15:00 〜 17:00
※事前申込み。☎ 0267-25-1307
　会場は申込みの際にご案内します。

▶日時　5/16 ㈭　13:00 〜 16:00
　　　　5/30 ㈭　13:00 〜 16:00
▶場所　市役所 3 階第 7 会議室
※予約は不要です。直接お越しください。

▶日時　月曜〜金曜（祝日は除く）　8:30 〜 17:15
▶場所　小諸市消費生活センター（市民課市民係内）
　消費者生活に関するトラブルで悩んでいませんか？
　市民課内に小諸市消費者センターを設置しています。
　訪問販売・クレジット契約・送りつけられた商品の
　トラブルなど、消費生活に関することについてお気
　軽にご相談ください。
※相談内容により、別の専門相談機関を紹介すること
　もあります。

5/4
㈯
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〇甘利医院わだ（和田）
◎アイン薬局和田店（和田）

26-5500
31-5512

5/5
㈰

〇矢島医院（乙女）
〇東小諸クリニック（御影）
◎小諸あおぞら薬局（御幸町）
◎御影のぞみ薬局（御影）

22-8148
25-8104
31-0981
26-3981

〇武重医院（本町）
〇鈴木医院（六供）
●山口歯科医院西小諸診療所（芝生田）
◎ほんまち薬局（本町）

22-0171
26-1212
24-8148
26-1193

5/6
㈪

5/12
㈰

5/19
㈰

5/26
㈰

〇小諸病院（荒町）
〇ひかり医院（御幸町）
●ゆみ歯科医院（御影）
◎小諸東のぞみ薬局（御幸町）

22-0250
22-8878
26-2580
26-1141

〇須江医院（赤坂）
〇由井医院（田町）
●関歯科クリニック（柏木）
◎わかな薬局（田町）

22-2060
22-0327
25-3456
26-3636

〇佐藤外科医院（鶴巻）
〇花岡レディースクリニック（市町）
◎小諸のぞみ薬局（新町）

22-0334
23-4103
25-3981


