
■詳細情報 

 

１ 日 時   令和元年５月８日（水） 

 午前８時２０分～午前９時頃 

 

２ 場 所   小諸市立 美南ガ丘小学校 第２体育館 

          （小諸市御影新田 1985） 

 

３ 内 容   ①オープニング 

        ②上田藍選手紹介 

        ③講演（トライアスロンについてのお話） 

        ④代表児童から挨拶 

児童による応援（合唱） 

 

４ 主 催   小諸市エリア高地トレーニング推進協議会 

美南ガ丘小学校・小諸市教育委員会 

 

 ※お車でお越しの際は、校庭に駐車してください。 

なお、校庭が満車の場合は、一ツ谷埋立地に駐車してください。 

 

 ～お願い～ 

  上田選手は、スイムの練習とバイクの練習の間に訪問されます。 

 交流会終了後、直ぐに練習を再開されますので、当日、会場での 

インタビューはできません。ご理解の程宜しくお願い致します。 

   

   

 
小諸市エリア高地トレーニング推進協議会 

スポーツ交流事業 “トップアスリート学校訪問” 

上田 藍選手が美南ガ丘小学校を訪問します！ 

この度、小諸エリアの魅力を体感しているトップアスリートが合宿に訪れた際に、市内の子どもた

ちとの交流を通じ、身近に、トップスポーツで培ったアスリートの技術・経験や人間的な魅力などを

体感してもらう取り組みを企画しました。企画第一弾として、トライアスロンの上田藍選手が、美南

ガ丘小学校を訪問し、東京 2020 へ向けての目標について、子どもに向けてお話しいただく機会を設

けました。ぜひ、当日の取材及び報道のお取り計らいを宜しくお願いします。 

 

平成 31 年 4 月 25 日 

■問い合わせ先 

 小諸市 教育委員会 スポーツ課 スポーツ交流係 担当：菅 賢太郎 

℡０２６７－２２－１７００（内線２２８２） E ﾒｰﾙ skoryu@city.komoro.nagano.jp 

Komor 

 

上田 藍（うえだ あい）選手 

1983 年 10 月 26 日生まれ。ペリエ・グリーンタワー・ブリヂストン・稲毛インター所属。数々の日本、 

世界大会で好成績を収めるなど、紛れもなく日本トライアスロン界のパイオニアの一人。 

オリンピック 3 大会連続出場中。 

 

その他のイベント・お知らせ情報 

 
小諸から表彰台へ 

標高 2000ｍを中心とした高地トレーニング 

～小諸市は高みをめざすアスリートと市民の健康づくりを応援します～ 

小諸市は、高峰高原から湯の丸高原を中心としたエリア

で、高地トレーニングを推進する「小諸市エリア高地トレ

ーニング推進協議会」を設置し、市内の７つの団体と連携

して、小諸をＰＲしています。 


