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「
春
と
ナ
ズ
ナ
」

　

上
か
ら
読
ん
で
も
下
か
ら
読
ん

で
も
ナ
ズ
ナ
。
春
の
七
草
の
ひ
と

つ
で
、
別
名
ぺ
ん
ぺ
ん
草
、
三
味

線
草
と
も
。
冬
を
越
す
こ
と
で
甘

み
が
増
し
、
花
を
つ
け
始
め
る
４

月
か
ら
が
食
べ
ご
ろ
。
江
戸
時
代

は
肝
臓
病
や
高
血
圧
、
吐
血
、
便

秘
な
ど
に
効
く
薬
草
と
し
て
珍
重

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、

ナ
ズ
ナ
の
花
言
葉
知
っ
て
い
ま
す
？

―
―
全
て
を
捧
げ
ま
す
―
―

　

ナ
ズ
ナ
っ
て
す
ご
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
。
薬
膳
で
は
、
春
は
肝
機

能
が
活
発
に
な
る
こ
と
で
、
の
ぼ

せ
や
だ
る
さ
、
イ
ラ
イ
ラ
が
起
こ

り
や
す
い
と
考
え
ま
す
。
そ
の
点
、

ナ
ズ
ナ
は
肝
臓
の
働
き
を
お
だ
や

か
に
し
、
消
化
器
系
を
整
え
て
く

れ
ま
す
。
胃
の
不
快
感
、目
の
充
血
、

不
安
定
な
気
分
、
む
く
み
に
も
効

果
を
発
揮
。
さ
ら
に
含
ま
れ
る
ア

セ
チ
ル
コ
リ
ン
は
神
経
伝
達
物
質

の
ひ
と
つ
で
、
心
拍
数
を
減
ら
し

た
り
、
血
圧
を
下
げ
る
働
き
も
。

　

醤
油
で
軽
く
味
付
け
し
た
だ
し

汁
で
ナ
ズ
ナ
を
さ
っ
と
煮
た
と
こ

ろ
に
、
む
く
み
や
だ
る
さ
を
取
っ

て
く
れ
る
白
魚
を
加
え
、
卵
と
じ

に
。
そ
れ
を
ご
飯
に
か
け
た
、
春

の
ナ
ズ
ナ
＆
白
魚
丼
は
い
か
が
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

講
師
は
世
界
に
た
っ
た
２
人
。

笑
顔
と
元
気
の
た
め
の
新
し
い
習
慣
。

ア
ロ
マ
ヒ
ー
ル
・
ケ
イ
　
ホ
ロ
ス
ピ
ラ
テ
ィ
ス
小
諸
校
　

　
　
　
　
　
　
　
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　
土
屋
素
子
さ
ん

　

ハ
ー
ブ
や
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の

分
野
で
複
数
の
資
格
を
持
ち
、
メ

デ
ィ
カ
ル
ハ
ー
ブ
の
講
師
と
し

て
約
10
年
間
文
化
セ
ン
タ
ー
で
市

民
講
座
を
任
さ
れ
て
き
た
土
屋
さ

ん
。
大
病
を
し
て
体
力
が
落
ち
心

も
落
ち
込
ん
だ
経
験
な
ど
か
ら
、

元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
ア

ロ
マ
だ
け
で
も
ハ
ー
ブ
だ
け
で
も

足
り
な
い
と
感
じ
て
い
た
。
健
康

は
心
と
体
ど
ち
ら
も
充
実
し
て
こ

そ
。
土
屋
さ
ん
が
相
生
公
園
の

整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
こ
も
ろ
グ

リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
」
の
代
表
を
務
め

て
い
る
の
も
そ
の
た
め
か
も
し
れ

な
い
。
や
り
が
い
が
あ
る
作
業
で

適
度
に
体
を
動
か
し
、
仲
間
と
話

し
て
笑
顔
に
な
る
。
皆
が
は
つ
ら

つ
と
な
れ
る
場
を
つ
く
り
、
提
供

し
た
か
っ
た
の
だ
。

　

も
う
ひ
と
つ
土
屋
さ
ん
が
体
力

づ
く
り
の
た
め
に
続
け
て
い
る
の

が
、
ヨ
ガ
や
リ
ハ
ビ
リ
の
要
素
を

取
り
入
れ
、
体
感
を
鍛
え
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」。
上

田
市
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
ア
ロ
マ

の
教
室
「
ア
ロ
マ
ヒ
ー
ル
・
ケ

イ
」
を
経
営
す
る
佐
藤
玖く

み

こ
光
子
さ

ん
に
師
事
。
す
ぐ
に
意
気
投
合
し

た
結
果
、
佐
藤
さ
ん
は
ア
ロ
マ
と

ハ
ー
ブ
を
取
り
入
れ
た
ピ
ラ
テ
ィ

ス
「
ホ
ロ
ス
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
を

考
案
し
た
。「
ホ
ロ
ス
」
は
「
全

体
」を
意
味
す
る
ギ
リ
シ
ャ
語
で
、

「
ヒ
ー
ル
（
癒
す
）」
や
「
ヘ
ル
ス

（
健
康
）」
の
語
源
で
も
あ
る
。
学

校
設
立
の
た
め
に
テ
キ
ス
ト
を
作

り
商
標
登
録
な
ど
準
備
す
る
傍
ら

で
、
土
屋
さ
ん
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
取
得
や

ア
ロ
マ
の
勉
強
を
し
直
し
て
、
２

年
か
け
て
開
校
に
た
ど
り
着
い
た
。

　
「
ホ
ロ
ス
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
は
、

ア
ロ
マ
、
ハ
ー
ブ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス

３
分
野
の
知
識
を
得
て
生
活
に
取

り
入
れ
る
こ
と
で
相
乗
効
果
を
期

待
す
る
も
の
。
レ
ッ
ス
ン
は
初

級
・
中
級
・
上
級
と
あ
り
、
３
分

野
を
各
２
回
ず
つ
受
講
し
て
修
了

す
る
。
ひ
と
通
り
学
べ
ば
、
15
種

類
の
ア
ロ
マ
と
ハ
ー
ブ
の
知
識
が

身
に
付
き
家
庭
で
も
楽
し
め
る
よ

う
に
な
る
と
い
う
。
基
本
的
に
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
だ
が
、
３

人
ま
で
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
も

受
け
付
け
る
。
教
室
は
文
化
セ
ン

タ
ー
の
一
室
を
利
用
。
初
め
て
の

人
は
60
分
の
体
験
コ
ー
ス
か
ら
ど

う
ぞ
。
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
香

り
が
漂
う
中
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
し

て
、
最
後
に
疲
労
回
復
を
促
す

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
飲
む
と
い
う

流
れ
だ
。「
ご
縁
あ
る
人
達
の
健

康
の
た
め
に
、
誠
意
を
も
っ
て
伝

え
る
場
所
が
出
来
た
事
を
嬉
し
く

思
い
、
出
会
い
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
毎
日
の
笑
顔
と
明
日
の
元
気

の
た
め
に
顔が

ん
ば晴
り
ま
す
」。
問
い

合
せ
は
Ｅ
メ
ー
ルw

m
t1003@

yahoo.co.jp

ま
で
。

（
取
材
・
文　

村
松　

マ
ヤ
）
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自然の恵みあふれるハーブティー。ホー
ムページも要チェック。http://www.hi-
yorokonde.com/detail/index_1866.html

ピラティスで歪みのないしなやかな身体
を目指す

天然の香りによるアロマテラピー


