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知 国民年金の保険料の改正
平成 31 年度の国民年金保険料は、月額 16,410 円です

（前年度から 70 円引き上げ）。日本年金機構から送ら
れる納付書で期日までにお支払ください。金融機関や
コンビニエンスストアで納付できます。また、申込み
すると口座振替やクレジットカード納付にもできます。
▶国民年金には、まとめてお支払いただくと保険料が
　割引になる前納制度があります。現金前納の場合、
　専用の納付書で納める必要があります。また、口座
　振替の「早割」を利用すると、毎月 50 円割引です。
▶保険料の納付が経済的に困難な人には、免除・納付
　猶予、学生納付特例制度があります。
▶平成 31 年４月から、産前産後期間の保険料免除の
　届出ができます。この制度は、保険料を納付したも
　のとして受給額に反映させることができます。
　対象は、出産日が平成 31 年２月１日以降の人で、
　妊娠 85 日以上の死産、流産、早産を含みます。
　問　・小諸年金事務所☎ 22-1482
　　　・市民課　国保年金係

募 小諸市障害者計画等審議会・
小諸市健康福祉審議会

上記の審議会について、委員になっていただける人を
募集します。
【小諸市障害者計画等審議会の審議内容】

　小諸市障害者計画等の策定及び進行管理
【小諸市健康福祉審議会の審議内容】

　小諸市地域福祉計画策定への参画
【共通事項】

▶活動頻度　会議　年５回程度（平日昼間）
▶任　　期　３年（2019 年６月～ 2022 年５月）
▶募集人数　それぞれ１人
▶応募資格　
・市内在住または通勤・通学する満 20 歳以上で、
　市税等に滞納がない人
・市の他の審議会等の委員になっていない人
▶選考方法　面接
▶申  込  み　
　4/26 ㈮までに希望の審議会、氏名、性別、生年月日、
　住所、電話番号を記載の上、郵送、FAX または E メー
　ルで下記まで申込み。（任意様式）
　問　厚生課
　　　FAX：22-1966
　　　E ﾒｰﾙ：kosei@city.komoro.nagano.jp

知 固定資産 (土地・家屋 ) の価格等の縦覧
納税者の皆様が、お持ちの土地や家屋の固定資産価格
を他の土地や家屋の価格と比較できるよう、平成 31
年度の「土地・家屋価格等縦覧帳簿」の縦覧制度があ
りますのでご活用ください。
▶期　間　4/1 ㈪～ 5/7 ㈫　※平日のみ
▶時　間　8：30 ～ 17：15
▶場　所　市役所 1 階　税務課
▶対象者　固定資産税の納税者
▶縦覧できる帳簿　・土地価格等縦覧帳簿
　　　　　　　　　・家屋価格等縦覧帳簿
▶持ち物　運転免許証等の本人確認ができるもの
※費用無料
▶納税通知書の発送及び納期
　・発送　4/11 ㈭　・第 1 期納期限　5/7 ㈫
　問　税務課　資産税係

知 介護保険料の納付通知書
年金から天引きで納めていただく人には、4 月中旬に
特別徴収開始通知書を郵送します。今年度より「はが
き」でお知らせします。
口座振替または納付書で納めていただく人には、7 月
中旬に納入通知書を郵送します。
皆様に納めていただく保険料は、介護保険事業を運営
していくための大切な財源となりますので、保険料の
納付にご理解とご協力をお願いします。
　問　高齢福祉課　介護福祉係

募 第9次小諸市藤村文学賞訪中団員
▶日程　6/23 ㈰小諸出発
　　　　6/24 ㈪南京大学で文学賞授賞式開催
　　　　6/25 ㈫より下記の中国各地を親善訪問
▶最少催行人員（各コース 12 人）

コース・費用 【A】15 万円 【B】24 万円 【C】20 万円

期間 6/23 ㈰～ 26 ㈬ 6/23 ㈰～ 29 ㈯ 6/23 ㈰～ 28 ㈮

行き先 南京・蘇州・上海 南京・西安・北京 南京・桂林・上海

▶申込み　4/15 ㈪までに下記へ氏名・コース名を明
記して申込み。

　問　小諸市日中友好協会事務局　担当：桜井
　　　☎・FAX0267-22-8271 ／ ( 携帯 )090-1828-8961
　　　E メール：taka810@ctknet.ne.jp

注目‼

知 主任児童委員の「子育てなんでも相談」
子育ての不安、いじめや虐待、不登校などの悩みにつ
いて相談に応じます。当日は電話相談も行います。
市役所内線 2379 までご相談ください。
▶日時　4/23 ㈫　10：00 ～ 12：00
▶場所　市役所 3 階　第 9 会議室
　問　厚生課　保護社会係


