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防災、行政情報など、市民生活に必要な情報をまとめ
た「小諸市防災と暮らしのガイドブック」を配布します。
▶対象　全戸配布（別荘を含む）
▶時期　３月下旬から順次
※ガイドブックの作成は、市と㈱ゼン
　リンとの協働事業により実施し、広
　告掲載にご協力いただいた市内事業
　者様のご協賛によって完成しました。
　ぜひ有効にご活用ください。
　問　企画課　情報戦略推進係

お子さんも楽しめるイベントです。家族そろってお出
かけください。
▶日　時　4/13 ㈯　10：00 ～ 17：00
▶場　所　あぐりの湯こもろ
▶内　容　ジャムやジャムと相性の良い食材等の展

示・販売／クイズラリー／ジャムラテの試
飲／ジャム掴み取り／ジャムの空き瓶を
使ったオリジナル瓶作成／ジャムの日のロ
ゴが入った缶バッチ作成

　　　　　※内容は変更になることがあります。
▶参加費　無料
　　　　　※入浴される人は入浴料が必要です。
問　農林課　農業ブランド振興係

イ ジャムの日

保健推進員会総会に合わせ、生き方やコミュニケー
ションに役立つ講演会を開催します。
▶日時　4/21 ㈰　14:10 ～ 15:10
▶場所　市民交流センター「ステラホール」
▶内容　適切な距離感としなやかな生き方
　　　　～エピソードは、人と人をつなぐ橋～
▶講師　朴

ぱ く

　相
さ ん じ ゅ ん

俊　氏
　　　　（佐久大学看護学部・大学院看護学研究科　准教授）

※申込み不要
　問　健康づくり課　健康支援係

イ 保健推進員会による健康づくり講演会

知 市営駐車場使用料の値下げ
市営小諸駅駐車場、大手門公園有料駐車場の使用料を
引き下げました。小諸駅・相生町周辺にお越しの際は、
ぜひご利用ください。
▶位置図

▶使用料　2 時間以内無料
　※ 2 時間以降 1 時間ごと 100 円／ 1 日最大 500 円
　問　都市計画課　まち整備係

注目‼

知 人権特設相談所の開設
いじめ、差別、虐待、近隣間の騒音、金銭貸借、その
他の人権に関わる問題でお悩みの方はご利用ください。
相談は無料で、秘密は固く守られます。
▶日時　4/17 ㈬　13：00 ～ 15：00
▶場所　人権センター（御幸町 1-10-11）
▶担当　人権擁護委員
　問　人権政策課

知 児童扶養手当の支給
児童扶養手当は、ひとり親家庭等の生活の安定と自立
を助け、児童の福祉の増進を図るために支給されます。
本年度は、4 月、8 月に 4 か月分、11 月に 3 か月分、
1 月以降は 2 か月分ずつ支給になります。
手当額は、平成 31 年 4 月（8 月支給）分から平成 30
年全国消費者物価指数の実績値に基づき、1.0％引き
上げられます。
　問　厚生課　家庭支援係

成年後見制度についての市民公開講座と無料相談会を
開催します。「認知症への備えを考えたい」「自分の親
に何かあった時に備えたい」等、成年後見制度だけで
なく相続対策や遺言についても相談したいと、お考え
の人はぜひご参加ください。
▶日時　4/21 ㈰　13：30 ～ 16：30
▶場所　市民交流センター　会議室 1 ～ 3
※費用無料・申込み不要
　問　（一社）コスモス成年後見サポートセンター
　　　長野県支部　☎ 0267-41-0320

イ みんなで考える成年後見

注目‼

知 小諸市防災と暮らしのガイドブック

（支給月の変更）


