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8
月
31
日
は
、
語
呂
合
わ
せ
で

「
野
菜
の
日
」
に
な
る
そ
う
で
す
。

野
菜
は
1
日
3
5
0
ｇ
以
上
摂
り

ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が

若
い
人
ほ
ど
摂
取
量
が
少
な
く
年

配
の
人
の
摂
取
量
も
減
少
傾
向
に

あ
る
よ
う
で
す
。
し
か
も
、
品
質

改
良
に
よ
り
50
年
前
の
野
菜
に
比

べ
て
栄
養
価
が
5
分
の
1
に
減
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

我
が
家
は
、
両
親
が
亡
く
な
っ

て
か
ら
野
菜
を
作
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
ご
近
所
の

方
か
ら
「
食
べ
切
れ
な
い
の
で
」

と
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
等

を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
す
。
夫
婦
二

人
暮
ら
し
な
の
で
頂
い
た
野
菜
も

食
べ
切
れ
な
い
時
が
あ
り
ま
す
が

そ
ん
な
時
は
甘
酢
を
作
っ
て
そ
の

中
に
切
っ
た
野
菜
を
漬
け
込
み
少

し
ず
つ
頂
い
て
い
ま
す
。
夏
野
菜

に
は
暑
い
夏
に
負
け
な
い
よ
う
栄

養
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
し

酢
に
漬
け
て
お
く
こ
と
で
効
果
が

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
夏
バ
テ
を
防

い
で
く
れ
る
貴
重
な
一
品
と
な
っ

て
い
ま
す
。
保
存
も
利
き
ま
す
の

で
、
食
べ
切
れ
ず
に
捨
て
て
し
ま

う
よ
う
な
野
菜
が
あ
っ
た
ら
皆
様

も
ぜ
ひ
甘
酢
漬
け
の
野
菜
に
し
て

召
し
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

編
集
委
員　
　

山
浦　

明
典

❖内容 16 9 月公民館講座のご案内
『教えて！あなたのサークル』  （小諸郵趣会／フィットネスこもろ）

17 『ぼくとわたしの作品』 （芦原中学校）ほか
18 『えんぴつリレー』 （宮崎 誠 御影区）ほか

19 『今 支館・分館では』  （谷地原分館／鴇久保分館）
20 住みよい地域は生活改善から
21 小諸市公民館の紹介

第32回小諸市短詩型文学祭作品募集ほか

5 月開講公民館講座より
『初心者向け
 大人の新・英会話教室』



　 はじめてのスマートフォン 
スマートフォンを「買ってはみたけど…」
スマホライフを新たにはじめてみませんか？

◇開 催 日　 9月10日㈫
◇時　　間　午前 9時30分～11時30分
◇場　　所　練習室
◇定　　員　15名 
◇テキスト代　200円　　　◇持 ち 物　スマートフォン
◆申込み期間　 8月 7日㈬～ 8月21日㈬

こもろ女性の家　 脳を元気にする秋の食養生 　　　　　　　　
― おいしく楽しく認知症予防 ―

ウクレレ演奏もあります。お楽しみください。

◇開 催 日　 9月10日㈫
◇開催時間　午前10時～11時30分
◇場　　所　視聴覚室
◇定　　員　20名
◇費　　用　無料 講師 坂根　剛

◆申込み期間　 8月 6日㈫～ 8月20日㈫
※これからの講座予定　12／初【冬】、 3／初【春】

　
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
こ
も
ろ
」
の
サ

ー
ク
ル
は
公
民
館
講
座
の
「
心
と
体

を
育
て
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
か
ら
立

ち
上
げ
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
な
心
と
体
で
生

活
す
る
た
め
に
、
自
分
の
体
と
向
き

合
っ
て
、
じ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
ほ
ぐ

し
て
い
く
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。『
き
く
ち
体
操
』
を
ベ
ー
ス
に

し
て
い
る
の
で
、
激
し
い
動
き
は
一

切
な
く
、
無
理
せ
ず
で
き
る
範
囲
で

柔
軟
性
と
使
っ
て
い
な
い
筋
力
を
少

し
ず
つ
上
げ
て
い
き
ま
す
。
第
2
の

心
臓
と
言
わ
れ
る
足
裏
、
足
首
を
ほ

ぐ
し
た
後
は
じ
ん
わ
り
温
ま
り
、
終

わ
っ
た
頃
に
は
来
る
前
と
体
の
軽
さ

が
違
い
ま
す
。
寝
た
き
り
に
な
ら
ず

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
け
る
生

涯
現
役
の
体
づ
く
り
を
目
指
し
て
活

動
中
で
す
。

会
長　

小
泉　

博
之

　

小
諸
郵
趣
会
は
「
郵
便
切
手
を
集

め
て
楽
し
む
趣
味
人
の
会
」
で
す
。

今
か
ら
50
年
ほ
ど
前
、
小
学
生
達
は

記
念
切
手
が
発
売
さ
れ
る
と
夢
中
で

郵
便
局
に
並
ん
で
買
っ
た
も
の
で
し

た
。

　

そ
れ
も
ブ
ー
ム
が
去
り
時
代
の
変

わ
り
と
共
に
切
手
収
集
を
す
る
人
が

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
日

本
や
世
界
の
切
手
を
集
め
て
楽
し
ん

で
い
る
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ
ん
が
大

勢
い
る
の
で
す
。

　

小
諸
市
を
中
心
に
軽
井
沢
町
か
ら

上
田
市
ま
で
の
10
数
名
が
、
2
か
月

に
1
度
行
う
例
会
で
集
め
た
切
手
の

整
理
や
研
究
の
発
表
を
行
っ
た
り
交

換
を
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

左
の
写
真
は
『
昭
和
』『
平
成
』『
令

和
』
の
変
遷
を
郵
便
の
消
印
で
表
し

た
も
の
で
す
が
、
こ
ん
な
も
の
も
作

っ
て
い
ま
す
。

小
諸
郵
趣
会

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
こ
も
ろ

教
え
て
！
あ
な
た
の
サ
ー
ク
ル

9 月公民館講座のご案内
　『生涯楽しく学びたい』公民館につどい、知識と教養を高め、楽しく学ぶ仲間と住みよいまちを創りましょう。申込みは
平日午前 9時から午後 5時まで、公民館窓口・電話・ＦＡＸ・メール・インターネットで受け付けます。
　申込み多数の場合は初心者優先とし公民館にて責任抽選いたします。また、申込み少数の場合は講座が中止となることが
あります。

　なお、ＦＡＸ・メールで申込まれる方は講座名、名前、住所、電話番号を必ず明記してください。
小諸市文化センター　電話 23－8880／ＦＡＸ 25－2224
　　　　　　　E-mail：bunka＠city.komoro.nagano.jp

※ 小諸市Facebook・Twitterでも情報発信し
ておりますのでぜひご覧ください！

お申込みは 小諸市文化センター

小
林　

徳
子

こもろ女性の家　 「S
スピカ

pica麦の穂」の粉遊び 　　　　　　　　
― 全 2 回講座 ―

9 月 9 日㈪
【9：30～12：00】

自家製酵母作り
（1ヶ月ねかせて次回使用）

10月 7 日㈪
【9：30～13：00】

自家製酵母を使って 
 酵母パン作り

◇場　　所　料理教室　　　◇定　　員　12名
◇材 料 費　2,500円（ 1回目）　2,000円（ 2回目）
◆申込み期間　 8月 5日㈪～ 8月19日㈪

　　　託児付き

昭和64年 1 月 7 日小諸郵便局➡
 平成元年 1月 8日野沢郵便局

平成31年 4 月30日佐久郵便局➡
 令和元年 5月 1日小諸郵便局

託児付き こもろ女性の家
夜講座 　 アロマテラピー 　　　　　　　

― 笑顔と元気のための新しい習慣 ―
ピラティス・ハーブ・アロマを組み合わせたレッスン

◇開 催 日　 9月25日㈬
◇時　　間　午後 7時～ 8時30分
◇場　　所　軽運動室
◇定　　員　12名
◇費　　用　1,000円（体験コース） 
◇持 ち 物　バスタオル・ヨガマット（バスタオル可）
◆申込み期間　 8月20日㈫～ 8月30日㈮

夜講座



小諸市公民館の休館日は祝日の翌日と年末年始です。開館時間は午前 9時です。

と
で
た
く
さ
ん
の
技
術
も
身
に
つ

い
た
し
、
自
信
も
つ
い
た
の
で
、

今
後
の
美
術
の
作
品
に
も
前
向
き

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

し
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
作
品
の
中
に

は
と
て
も
上
手
だ
な
と
思
う
作
品

も
あ
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
最
初
か

ら
最
後
ま
で
自
分
と
向
き
合
っ
た

こ
の
作
品
が
私
は
好
き
で
す
。

部
分
と
そ
の
影
の
部
分
を
見
な
が

ら
色
を
作
り
ま
し
た
。
ど
の
パ
ー

ツ
も
本
当
は
ど
ん
な
色
な
の
か
本

物
を
見
な
が
ら
描
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
作
品
を
描
い
た
こ

業
の
間
際
で
す
。
な
ん
と
か
納
得

す
る
物
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
自
画
像
は
美
術
で
必
要

な
こ
と
が
詰
っ
て
い
て
大
変
で
し

た
。
私
の
作
品
は
百
点
で
は
な
い

分
を
見
比
べ
た
り
、
写
真
を
撮
っ

た
時
の
光
の
角
度
を
思
い
か
え
し

た
り
し
て
、
よ
り
正
確
に
と
ら
え

る
こ
と
に
注
意
し
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
や
っ
ぱ
り
配
色
で

す
。
こ
の
前
に
気
を
付
け
て
い
た

光
と
影
の
部
分
を
く
ず
さ
ず
、
よ

り
リ
ア
ル
に
表
現
し
よ
う
と
心
が

け
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、
肌
の

色
は
自
分
の
顔
を
ち
ゃ
ん
と
見
て

微
調
整
し
た
り
、
も
と
の
髪
の
色

と
、
光
が
当
た
っ
た
時
の
髪
の
色

を
、
本
当
に
光
を
当
て
て
み
た
り

し
ま
し
た
。
ジ
ャ
ー
ジ
も
わ
ざ
と

し
わ
を
作
っ
て
山
に
な
っ
て
い
る

け
れ
ど
影
が
難
し
く
、
少
し
上
手

な
人
の
作
品
を
お
手
本
と
し
て
見

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
結
構

上
手
く
い
っ
た
け
ど
何
か
足
り
な

い
な
…
」
と
思
い
な
が
ら
先
生
に

見
せ
に
行
く
と
、
先
生
は
私
が
満

足
し
て
い
な
か
っ
た
部
分
を
改
善

し
て
く
れ
ま
し
た
。
改
め
て
先
生

の
す
ご
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

色
塗
り
で
は
「
遠
く
で
見
る
と

い
い
」
と
い
う
所
を
こ
だ
わ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
私
は
後
半
に
な
る

と
雑
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
集
中

力
を
大
事
に
頑
張
り
ま
し
た
。

　

私
が
完
成
し
た
の
は
最
後
の
授

　

こ
の
自
画
像
は
、
私
が
二
年
生

の
時
に
描
き
ま
し
た
。
こ
の
作
品

を
描
く
う
え
で
気
を
付
け
た
こ
と

が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
影
の
部
分
を
正
確

に
と
ら
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

影
の
部
分
と
光
の
当
た
っ
た
部
分

の
違
い
が
な
い
と
顔
の
凹
凸
が
で

な
い
の
で
、
正
確
に
と
ら
え
る
た

め
に
写
真
の
自
分
と
リ
ア
ル
の
自

『
私
の
自
画
像
』

『
初
自
画
像
』

　

二
年
生
の
美
術
で
私
は
自
画
像

を
描
き
ま
し
た
。
自
分
を
描
く
た

め
に
先
生
に
写
真
を
撮
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
写
真
を
見
た
途
端

「
え
？
私
っ
て
こ
ん
な
顔
を
し
て

る
ん
だ
」
と
驚
い
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　

写
真
が
き
て
制
作
ス
タ
ー
ト
で

す
。
写
真
を
一
生
懸
命
、
日
に
か

ざ
し
な
が
ら
写
し
て
い
き
ま
し
た
。

三年二組

山
やま

浦
うら

有
ゆ

加
か

三年三組

髙
たか

野
の

凜
り

音
お

№302№302

芦原中学校

『未来を見つめる自分』『自分の顔』

　

長
野
県
が
加
盟
す
る
「
Ｗ
Ｅ
ラ

ブ
赤
ち
ゃ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

協
力
施
設
と
し
て
登
録
し
ま
し
た
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
を
温
か
く

見
守
ろ
う
と
い
う
趣
旨
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
。
小
諸
市
文
化
セ
ン
タ
ー

に
は
、
文
化
会
館
（
ホ
ー
ル
）
の

親
子
観
覧
室
、
公
民
館
内
に
は
託

児
室
も
あ
り
、
小
さ
な
お
子
さ
ん

を
連
れ
て
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

泣
い
て
も
い
い
よ
！

「
Ｗ
Ｅ
ラ
ブ
赤
ち
ゃ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

協
力
施
設
に
な
り
ま
し
た
‼

　

小
諸
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、

春
・
秋
の
年
2
回
、
登
録
団
体
に

よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
6
月
10
日
㈪
の
春

の
清
掃
で
は

文
化
セ
ン
タ

ー
周
辺
を
広

く
ご
み
拾
い

や
草
む
し
り

を
行
い
、
特

に
、
側
溝
や

今
ま
で
清
掃

の
手
が
行
き

届
か
な
か
っ
た
範
囲
の
道
に
溜
ま

っ
た
土
砂
も
片
付
け
、
綺
麗
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
行
い
ま
し
た
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で
も
う
ま
く
扱
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
し
、
最
終
的
に
は
、
道
具
が

な
い
状
態
（
武
術
で
は
無
手
と
い

い
ま
す
）
で
も
、
う
ま
く
対
処
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後

身
体
の
使
い
方
だ
け
で
な
く
、
気

持
ち
の
持
ち
方
（
心
法
）
に
つ
い

て
も
稽
古
し
ま
す
。
武
術
は
、
い

き
な
り
襲
っ
て
く
る
強
く
て
悪
い

人
に
対
し
て
、
対
処
す
る
た
め
に

創
ら
れ
た
も
の
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
良
い
も

の
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
持
っ
て

い
な
い
人
か
ら
羨
ま
し
が
ら
れ
て

何
も
悪
く
な
い
の
に
襲
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

う
い
う
と
き
の
心
構
え
を
武
術
で

は
教
え
ま
す
。

　
「
治
に
居
て
乱
を
忘
れ
ず
」
と

い
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
武
術
の

心
構
え
の
根
本
に
あ
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
私
に
伝
え
ら
れ
た
新

陰
流
を
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
紹

介
し
た
の
は
、
ほ
ん
の
触
り
で
し

か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
古
く
か
ら
伝

え
ら
れ
て
き
て
い
る
も
の
に
は
、

深
い
も
の
が
残
っ
て
い
る
も
の
で

す
。
ご
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
身

近
に
あ
る
古
い
も
の
を
調
べ
て
み

た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
。
新
陰
流

に
興
味
を
お
持
ち
に
な
っ
た
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、
い
つ
で
も

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
新
陰

流
の
特
徴
で
す

が
、
袋
竹
刀
と

い
う
道
具
を
使

っ
て
稽
古
し
ま

す
。
防
具
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、
約
1

メ
ー
ト
ル
の
長

さ
の
竹
の
先
を

い
く
つ
か
に
割

り
、
そ
れ
に
袋

を
か
ぶ
せ
る
こ

と
で
作
成
し
た

刀
を
模
し
た
稽

古
道
具
で
、
新
陰
流
で
は
、
基
本

的
に
は
こ
の
袋
竹
刀
を
用
い
て
稽

古
を
し
ま
す
。

　

最
初
は
こ
の
よ
う
な
長
い
袋
竹

刀
を
使
用
し
て
身
体
の
動
か
し
方

に
つ
い
て
稽
古
し
ま
す
。
な
ぜ
長

い
も
の
を
使
う
か
と
い
う
と
、
扱

い
方
が
難
し
い
か
ら
で
す
。
難
し

い
も
の
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
、
正
確
に
扱
え
る
よ
う
に
な

る
と
、
短
い
も
の
（
短
剣
な
ど
）

　

日
本
に
は
世
界
に
誇
る
べ
き
文

化
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
武

術
と
い
う
文
化
は
他
に
類
を
見
な

い
非
常
に
優
れ
た
も
の
で
す
。
私

に
伝
え
ら
れ
た
新
陰
流
と
い
う
武

術
は
、
今
か
ら
約
4
5
0
年
前
の

戦
国
時
代
か
ら
伝
え
続
け
ら
れ
て

い
る
最
古
の
も
の
の
1
つ
で
す
。

今
回
は
皆
さ
ん
の
周
り
に
も
こ
の

よ
う
な
武
術
を
伝
え
て
い
る
団
体

が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
紹
介
さ
せ

No. No. 146146

『
治ち

に
居い

て
乱ら

ん

を
忘わ

す

れ
ず
』

宮
崎　

誠
（
御
影
区
）

小諸市文化会館を
作品展示・ロビーコンサート
 にご利用ください

『北欧の作曲家の
 ピアノ作品から』
ピアノソロ　徳田 香さん
 （Ｈ30.10. 3 開催）

『北欧の欧の欧ののの作作曲作曲作曲曲曲作曲作 家のののののの
ピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピアノアノアノアノアノアノアノアノノアノアノアノアノアノアノアノアノアノアノアノアノアノアノアノノアノアノアノアノアノアノアノアノノアアノアノアノノアノアアアアノノアノアアアノアノアノアアノノノノ作作作作品作品作作品かかかからからかかかかかかかかかかかからかかかかかかかかかか 』』』』』』』』』』』』』』』

ピアノピアノアノアノノノアノノアノノアノアノアノノノノアノノノアノアノノノピアノアノノアノノノアノノノノノノノアノノノアノノノノノノノノノノノソロソソソソソソソソソソソソ 徳徳田徳 香香香香香さんさんさんさんさんさんさんさんさんんんんんさんんんんんんんんんんさんさんさんさんさんんさんんんさんんんんんんさんんんんんんんんんんんん
 （Ｈ30.10.10.1010.10. 3 開催）

【対 象】
・市内在住又は市内へ通学・通勤する者及び市民が参加しているサークル・団体
・小諸市公民館登録団体、小諸市文化協会加盟団体

【使 用 場 所】 作 品 展 示 ：玄関ホール（展示パネル 5枚使用可能）

ロビーコンサート ：玄関ホール又はホワイエ
【受 付】 ・使用日から前々月の初日午前 9時より、先着順に窓口のみで受付

・申請書提出をもって受付完了とする
【期間・時間】 作 品 展 示 ：展示可能時期は通年、展示期間は最長 2ヶ月

ロビーコンサート ：開催可能時期は 4月～11月の休館日を除く 9～21時まで
時間は最長 2時間

【そ の 他】 使用料は無料
※事業要項がありますので、詳しくはお問い合わせください。
 ▼お問い合わせ先　小諸市文化センター　TEL 23－8880

　小諸市文化会館では、
「作品展示・ロビーコンサート事業」を行な
っています。市民の皆様に作品展示や演奏の場所を
提供することにより、様々な分野の文化活動を支援
するとともに、来館された方々に芸術を鑑賞できる
環境を整え、文化活動の活性化を図ることを目的に
しています。



小諸市公民館の休館日は祝日の翌日と年末年始です。開館時間は午前 9時です。
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楽
な
お
付
き
合
い
で
す
が
、
男
性

で
も
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
話
す
機
会
は
少
な
く
な
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

食
事
の
後
の
簡
単
な
ゲ
ー
ム
で

は
景
品
も
配
ら
れ
ま
す
が
、
や
っ

ぱ
り
一
番
の
楽
し
み
は
昔
な
が
ら

の
知
り
合
い
と
の
語
ら
い
の
時
間

で
す
。
私
た
ち
、
少
し
若
い
世
代

も
こ
ん
な
機
会
で
も
な
け
れ
ば
聞

け
な
い
昔
の
村
の
話
題
も
あ
り
ま

し
た
。
恒
例
行
事
で
は
あ
り
ま
す

が
、
毎
年
楽
し
ん
で
貰
え
る
の
か

集
ま
っ
て
貰
え
る
の
か
と
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
中
、
人
と
つ
な

が
る
機
会
を
持
ち
続
け
て
い
け
る

鴇
久
保
区
に
な
る
こ
と
を
願
い
つ

つ
、
心
豊
か
な
村
づ
く
り
を
目
指

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

鴇
久
保
区
長　
　

渡
辺　

徹

沢
山
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
持
つ
フ

ル
ー
ト
奏
者
の
方
で
す
。
歌
詞
カ

ー
ド
を
準
備
い
た
だ
き
、
10
曲
ほ

ど
皆
で
合
唱
し
ま
し
た
。
最
初
は

な
か
な
か
大
き
な
声
が
出
な
い
方

も
、
歌
い
終
え
る
頃
は
『
信
濃
の

国
』『
ふ
る
さ
と
』
と
大
き
な
声

で
熱
唱
し
て
い
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
演
奏
し
て
い

た
だ
い
た
東
御
市
の
神
津
さ
ん
は

去
年
に
続
い
て
2
回
目
で
す
。
コ

カ
リ
ナ
や
フ
ル
ー
ト
を
奏
で
る
だ

け
で
な
く
曲
の
由
来
な
ど
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
交
え
て
会
を
進
め
て
い

た
だ
き
、
大
盛
況
で
し
た
。
1
時

間
程
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
終

わ
り
、
テ
ー
ブ
ル
に
用
意
さ
れ
た

昼
食
を
囲
ん
で
の
宴
会
が
始
ま
る

と
つ
い
つ
い
お
酒
も
進
み
ま
す
。

　

鴇
久
保
の
隣
組
は
普
段
か
ら
気

『
育
児
悩
み
交
換
会
』
な
ん
て
い

か
が
で
し
ょ
う
。
…
次
回
を
お
楽

し
み
に
。

谷
地
原
分
館
長　
　

宮
沢　

芳
文

【
や
ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
問
い
合
わ
せ
先
】

0
9
0 －

7
9
4
3 －

5
5
2
7

代
表　
　

青
地　

実
樹

「
ふ
れ
あ
い
給
食
」

│
鴇
久
保
分
館 ̶

　

鴇
久
保
区
で
は
、
毎
年
80
歳
以

上
の
お
年
寄
り
を
招
い
て
『
ふ
れ

あ
い
給
食
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

後
は
役
員
が
用
意
し
た
心
ば
か
り

の
昼
食
を
と
り
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

と
し
て
い
た
だ
く
会
で
す
。

　

今
回
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
願
い
し
た
方

は
、
童
謡
、
唱
歌
、
歌
謡
曲
な
ど

隣
市
町
村
か
ら
も
多
く
の
方
が
参

加
し
て
く
だ
さ
り
大
盛
況
と
な
り

ま
し
た
。
主
催
は
『
や
ち
っ
こ
ク

ラ
ブ（
谷
地
原
区
）』
で
す
。
こ
も

ロ
ッ
ジ
様
で
運
営
し
て
い
る
衣
類

バ
ン
ク
と
協
力
し
合
い
、
乳
幼
児

か
ら
1
5
0
㎝
く
ら
い
ま
で
の
衣

類
を
準
備
し
て
皆
さ
ん
の
期
待
に

添
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
企
画
に
は
、
主
催
者
の
大

切
な
想
い
が
も
う
ひ
と
つ
。
そ
れ

は
育
児
に
孤
軍
奮
闘
し
て
い
る
親

御
さ
ん
に
交
流
の
場
を
提
供
す
る

こ
と
…
「
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、

み
ん
な
同
じ
よ
」
…
話
を
聞
い
て

も
ら
う
だ
け
で
も
気
持
ち
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
新
た
な
気
持
ち

で
大
切
な
我
が
子
と
向
か
い
合
え

ま
す
。
こ
れ
が
『
や
ち
っ
こ
ク
ラ

ブ
』
の
原
点
で
す
。
七
夕
祭
り
や

凧
揚
げ
大
会
、
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の

飛
来
地
育
成
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
も
同
じ
想
い
で
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

次
回
『
衣
類
交
換
会
』
は
来
年

4
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。
交
換

す
る
衣
類
が
な
く
て
も
手
ぶ
ら
で

大
丈
夫
。
お
気
に
入
り
の
衣
類
を

選
び
終
え
た
ら
、
新
し
い
友
人
と

「
エ
コ
で
助
け
合
い

『
衣
類
交
換
会
』
」

│
谷
地
原
分
館 ̶

　
「
え
ぇ
〜
っ
！
も
う
小
さ
く
て

着
れ
な
い
の
。
お
気
に
入
り
だ
っ

た
の
に
、
ど
う
し
よ
う
」
…
こ
ん

な
嘆
き
の
声
は
子
ど
も
を
持
つ
親

御
さ
ん
達
に
は
し
ば
し
ば
あ
る
こ

と
で
は
…
。
そ
う
、
子
ど
も
の
成

長
は
ホ
ン
ト
に
早
い
も
の
。
し
か

も
子
ど
も
服
っ
て
思
い
の
ほ
か
高

価
で
、
や
り
く
り
が
大
変
で
す
。

さ
ら
に
は
着
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
服
は
も
っ
た
い
な
い
。
核
家

族
化
、
少
子
化
で
お
下
が
り
も
ま

ま
な
ら
な
い
。
そ
ん
な
親
御
さ
ん

達
の
悩
み
に
立
ち
上
が
っ
た
の
が

『
衣
類
交
換
会
』
で
す
。
着
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
衣
類
と
欲
し

か
っ
た
衣
類
を
無
償
で
交
換
、
そ

ん
な
エ
コ
で
助
け
合
い
の
企
画
に

多
く
の
方
が
賛
同
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　

谷
地
原
区
で
は
、
毎
年
4
月
に

『
衣
類
交
換
会
』
を
開
催
、
今
回

で
5
回
目
と
な
り
ま
す
。
今
年
4

月
7
日
㈰
の
参
加
者
は
1
5
0
名

ほ
ど
。
区
内
だ
け
で
は
な
く
、
近

賑わっている衣類交換会

フルートを伴奏に合唱をしました！
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内容に関する問い合わせは E-mail でも受付けています。 E-mail  bunka＠city.komoro.nagano.jp

1 　婚儀について
⑴　披露宴は新郎・新婦を中心に招待者を少なくする
など、できるだけ簡素に行う。

2 　祝い事について
⑴　出産・お七夜・初節句・誕生・入
学等の祝儀は、1,000円以内で、
お返しはしない。

3 　病気見舞いについて
⑴　お見舞は1,000円以内とする。お返しはしない。
⑵　全快の挨拶は、言葉又は「はがき」で謝意を表す。
　　（挨拶文の入った「はがき」は小諸市公民館に用
意してあります。 1枚10円） 

4 　葬儀について
⑴　香典は1,000円以内とする。
⑵　香典返しはしない。
⑶　葬儀の際のお見舞金はやめる。
⑷　花輪・生花・供物等は自粛する。
⑸　灰寄せは、近親者を中心にして簡素に行う。
⑹　参列者には昼食は出さない。

5 　法要について
⑴　新盆の見舞金は持たない。施主は、見舞者に記帳

していただき謝意を表す。（平成22年度より全地
区で取り組んでいます。）

⑵　法事等は簡素にし、引き出物は出さない。

6 　時間を守る
⑴　会合・行事及び儀式など開始時間は定刻に始める。
⑵　主催者側は、集まりやすい開始時刻を定めるとと

もに、終了時刻も通知する。

7 　招待等の通知
⑴　冠婚葬祭の案内状には、生活改善の趣旨を印刷す

る。

　生活改善運動は、生活の合理化・古き因習の打破など、よりよい社会の形成と、豊か
な文化生活を営むことを目的に行われてまいりました。この運動は、生活の中の無駄をなく
し、明るく住みよい文化的生活づくりに貢献してきました。
　小諸市公民館でも機会あるごとに「生活改善の推進」をお願いしていますが、平成22年度より新盆見舞い
の簡素化を全地域で推進しています。

　生活改善の趣旨をご理解いただき、明るく住みよい地域となりますよう皆様のご協
力をお願いいたします。
　なお、平成31年 3 月に生活改善申し合わせ事項の一部改正を行い、時代の流れに適合す
るように見直しました。

住みよい地域は生活改善から

2019年（平成31年） 3月
佐久地域 2市 2郡生活改善委員会

（小諸市・佐久市・小海町・佐久穂町・川上村・
 南牧村・南相木村・北相木村・御代田町・立科町）
※生活改善に関するご意見は、小諸市公民館までお寄せください。
▼問い合わせ先　小諸市公民館　☎23－8880

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

生 活 改 善 申 し 合 わ せ 事 項 か ら

　

小
諸
市
公
民
館
（
小
諸
市
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）
で
は

左
記
の
「
新
盆
見
舞
い
申
し
合
わ
せ
事
項
」
の
張
り
紙

を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。「
区
名
」
を
付
け
て
印
刷
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
に
な
ら
れ
る
方
は

小
諸
市
文
化
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
小
諸
市
役
所
市
民
課
で
も
受
取
可
能
）

　

ま
た
、
小
諸
市
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
・
印
刷
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ア
ク
セ
ス
方
法
を
ご
覧
の
上
、
こ
ち
ら
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

アクセス方法
【小諸市 オフィシャルサイト】

⬇
【くらし・手続き】

⬇
【生活改善】

⬇
【新盆見舞いは生活改善で 
 行いましょう。】

⬇
ダウンロード

新
盆
見
舞
い
に
つ
い
て
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小
諸
市
公
民
館
は
、
小
諸
市
文

化
セ
ン
タ
ー
の
中
に
あ
り
、
下
図

の
よ
う
に
7
の
支
館
と
68
の
分
館

で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
各
区
で
は
、
こ
の
分
館
を

「
公
民
館
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が

例
外
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
大
手

区
に
は
分
館
で
は
な
い
公
民
館

（
自
治
公
民
館
）
が
あ
り
ま
す
し

御
影
区
に
は
分
館
が
御
影
分
館
と

池
の
前
分
館
と
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
地
区
の
公
民
館
で
も

人
々
が
つ
な
が
り
、
生
き
が
い
を

も
っ
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
小
諸
市

公
民
館
で
は
そ
れ
ら
の
活
動
が
一

層
充
実
し
、「
こ
れ
か
ら
の
地
域

や
暮
ら
し
の
あ
り
方
に
つ
い
て
住

民
が
主
体
的
に
学
び
、
他
（
た
）

と
共
に
改
善
に
向
け
た
取
組
と
な

る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

【
活
動
の
柱
】

★
共
に
支
え
合
う
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
生
活

課
題
・
地
域
課
題
に
関
わ
る
学

習
と
実
践
を
支
援
し
ま
す
。

★
豊
か
な
自
然
や
歴
史
的
、
文
化
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子
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く
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四　

支
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の
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け
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ど
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ぶ
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助

成
を
通
し
て
、
住
民
の
主
体

的
な
協
働
し
た
取
組
み
に
つ

い
て
研
究
実
践
す
る

小
諸
市
公
民
館
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

小諸市文化協会より

第32回小諸市短詩型文学祭 作品募集

■文学祭日時 令和 元 年 12 月 7 日 ㈯　午後 1時から
■内 容 入選作品の表彰式及び分科会【諸流派 華道展　前日（ 6日）より開催】
■会 場 小諸市文化センター

― 投稿規定 ―
①投稿作品：短歌部門　 2首／俳句部門　 3句／川柳部門　 3句
②投稿資格：小諸市及び東信地区に在住する方／東信の事業所に勤務する方／東信地区で活動する各部門団体／小中学生及び高校生
③応募用紙：所定の応募用紙（コピーでも可）を使用し、住所・氏名・電話番号を記入する。（雅号の場合も本名を書く）
　　　　　　楷書で書き、必要箇所にはふりがなをつける。（用紙は文化センター・文協所属結社にあります）
④投 稿 料： 1部門 1組につき1,000円（各部門とも 1人 1組まで）※小中高生及び介護施設からの投稿は無料
★投稿者には作品集を配布します。

― 投稿方法 ―
①投稿締切日：令和元年 9月13日㈮
②投稿料納入：作品に投稿料を添えて事務局に提出又は、郵便小為替を添えて郵送

32回目を迎える小諸市短詩型文学祭につきまして、本年も下記要領で作品募集を行います。

小諸市文化会館より

8 月のホールイベントはありません。
舞台機構改修工事期間中（ 8 / 1 ～31）のため、ご利用できません。安
全にご利用いただくための改修工事です。ご理解ご協力をお願いします。

文化センター施設・備品受付開始日文化センター施設・備品受付開始日
【公民館・こもろ女性の家】 令和元年10月利用予約　 8月 1日㈭
（貸出備品含む）
【乙女湖体育館】 令和 2年 2月利用予約　 8月 1日㈭
【文 化 会 館】 令和 2年 8月利用予約　 8月 1日㈭

▼投稿先及び問い合わせ先
小諸市文化協会事務局（小諸市文化センター内）
〒384－0801　長野県小諸市甲1275番地 2　TEL 0267－23－8880　／　FAX 0267－25－2224


