
こもろ女性の家

　 天然酵母で粉あそび 　
元気になるパン生地を作ります。

生地は、うどん、ピザ、チャパティーにも変身します！
◇開 催 日　10月 5 日㈮　午前 9時30分～13時
　　 【講師】Spica麦の穂
　　　　　　降矢 泰次さん・みゆきさん
◇場　　所　料理教室
◇定　　員　各10名
◇材 料 費　2,000円 （ 1㎏のこねたパン生地持ち帰れます）
◆申込み期間　 9月10日㈪～ 9月21日㈮

託児付き

　 はじめてのスマートフォン 　
「興味はあるけど…」「買ってはみたけど…」
スマホライフを新たにはじめてみませんか？

◇開 催 日　10月17日㈬
◇時　　間　午前 9時30分～11時30分
◇場　　所　第一講義室　　◇定　　員　16名
◇テキスト代　200円　　 ◇持 ち 物　スマートフォン
◆申込み期間　 9月12日㈬～ 9月21日㈮
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10月公民館講座のご案内 小諸市文化センター　☎23－8880

こもろ女性の家

　 ジョイフルストレッチ 　
あきらめない！膝痛・腰痛解消のストレッチ
筋力アップして美しく歩くエクササイズ

◇開 催 日　10月 4 ・18日㈭
◇開催時間　午前10時～11時30分
◇場　　所　軽運動室
◇定　　員　20名
◇参 加 費　無料
◆申込み期間　 9月 7日㈮～ 9月20日㈭

託児付き

質問タイムあり！

　 親子で学ぶ料理教室 　
～ きのこでリゾットを作ろう ～

四季の地元食材を使った料理を作って、日々の“食べる”こと、
その“つながり”を考えましょう。 

◇開 催 日　10月 6 日㈯
◇時　　間　午前10時～12時
◇場　　所　料理教室
◇定　　員　親子10組
◇材 料 費　一人500円
◆申込み期間　 9月 4日㈫～ 9月21日㈮

　 エクセル初級 　
「エクセル」とは、データをもとに計算を行う「表計算ソフト」。
住所録や会計表、オリジナルカレンダーなどを作ります！ 

◇開 催 日　10月16・19・23・26・30日・11月 2 日（火・金）
◇時　　間　午前 9時30分～11時30分
◇場　　所　図書学習室
◇定　　員　16名
◇テキスト代　1,296円
◆申込み期間　 9月11日㈫～ 9月21日㈮

こもろ女性の家

　 秋おしゃれにワンランクアップ！ 　
～透明感のある大人可愛いメイク術～～

◇開 催 日　10月 3 日㈬／10月16日㈫
　　　　　　※ 2日間とも同じ内容です
◇時　　間　午前10時～12時
◇場　　所　会議室
◇定　　員　各10名　　　◇費　　用　1,000円
◆申込み期間　 9月 6日㈭～ 9月18日㈫

託児付き


