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遠
く
へ
飛
ば
す
こ
と
が
一
番
楽
し

い
で
す
。
ま
た
、
協
力
し
て
野
球

を
す
る
こ
と
も
野
球
が
好
き
な
理

由
の
一
つ
で
す
。

　

そ
ん
な
ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、

プ
ロ
野
球
選
手
に
な
る
こ
と
で
す
。

プ
ロ
野
球
選
手
に
な
る
た
め
に
、

上
手
く
な
る
コ
ツ
を
か
ん
と
く
や

コ
ー
チ
に
聞
い
た
り
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
見
た
り
本
を
読
ん
だ
り

し
て
練
習
を
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
ぼ
く
は
、
バ

ッ
テ
ィ
ン
グ
や
守
備
を
み
が
い
て

高
校
を
出
て
、
ド
ラ
フ
ト
一
位
で

プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
一
番
入
り
た
い
球

団
は
、
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
で
す
。

理
由
は
、
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
い
る
ほ
ど
、
ぼ
く
は
西
武
が
す

き
だ
か
ら
で
す
。
西
武
に
入
っ
た

ら
秋
山
選
手
み
た
い
に
打
て
る
選

手
に
な
り
た
い
で
す
。

　

修
学
旅
行
に
向
け
て
準
備
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
心
か
ら
感

謝
を
し
て
い
ま
す
。

『
将
来
の
夢
』

坂
の
上
小
学
校

六
年
二
組　
　

東し
ょ
う
じ

海
林　

快か
い
と斗

　

ぼ
く
は
、
今
学
校
で
算
数
を
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
算
数
の
中
で

好
き
な
の
は
、
作
図
や
図
形
の
問

題
で
す
。
図
形
を
頭
の
中
に
う
か

べ
て
考
え
る
こ
と
で
、
図
形
が
も

の
す
ご
く
わ
か
り
ま

す
。
計
算
よ
り
も
図

形
や
作
図
は
、
得
意

で
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。

　

休
日
は
、
野
球
を

一
生
け
ん
命
や
っ
て

い
ま
す
。
野
球
で
好

き
な
と
こ
ろ
は
、
バ

ッ
テ
ィ
ン
グ
で
す
。

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
は
、

シ
ョ
ッ
プ
で
働
き
ま
し
た
。
運
転

免
許
試
験
場
で
は
、
免
許
が
取
れ

る
よ
う
に
努
力
し
ま
し
た
。
今
ま

で
車
に
多
く
乗
っ
て
き
て
、
運
転

し
て
く
れ
た
の
は
父
と
母
で
し
た
。

ぼ
く
は
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
安

全
に
気
を
付
け
て
運
転
し
ま
し
た
。

父
や
母
は
、
何
気
な
く
運
転
を
し

て
い
ま
す
が
、
前
後
左
右
を
し
っ

か
り
と
確
認
し
な
が
ら
も
し
も
の

こ
と
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
と
集

中
し
て
運
転
を
し
て
い
る
の
だ
な

ぁ
と
改
め
て
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
国
会
議
事
堂
に
も
行
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
は
参

議
院
で
本
会
議
と
な
り
、
急
に
衆

議
院
を
見
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

議
場
は
一
番
後
ろ
か
ら
見
た
の

で
小
さ
く
見
え
ま
し
た
が
、
近
く

で
見
た
ら
き
っ
と
す
ご
い
迫
力
だ

ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

修
学
旅
行
は
と
て
も
楽
し
く
て

友
だ
ち
と
の
絆
も
深
ま
り
ま
し
た
。

『
小
学
校
最
高
の
思
い
出
』

坂
の
上
小
学
校

六
年
一
組　
　

掛か
け
が
わ川　

來ら
い
む夢

　

今
ま
で
の
六
年
間

で
、
一
番
心
に
残
り

友
だ
ち
と
の
絆
が
深

ま
っ
た
の
は
修
学
旅

行
で
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
一

番
楽
し
か
っ
た
の
は

「
キ
ッ
ザ
ニ
ア
東

京
」
で
し
た
。
ぼ
く

は
運
転
免
許
試
験
場

と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

シ
ョ
ッ
プ
、
メ
ガ
ネ
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【メディカルハーブ検定 チャレンジ講座】 【パンづくり講座】
楽しかった！役に立ったよ！　6月開催 小諸市公民館講座より

自
然
の
恵
み
〝
ハ
ー
ブ
〞

を
活
用
し
て
健
康
の
維

持
・
増
進
に
役
立
て
ま
す
。

今
回
は
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
を

使
っ
て
リ
ン
ゴ
を
煮
て
み

ま
し
た
。

フライパンでパ
ンが焼ける！
生地を持ち帰っ
て、家族に「焼
きたてパンを食
べてもらおう」
っと。


