
　『生涯楽しく学びたい』公民館につどい、知識と教養を高め、
楽しく学ぶ仲間と住みよいまちを創りましょう。申込みは平日
午前 9時から午後 5時まで、公民館窓口・電話・ＦＡＸ・メー
ル・インターネットで受付けます。申込み多数の場合は初心者
優先とし公民館にて責任抽選いたします。また、申込み少数の
場合は講座が中止となることがあります。
　なお、ＦＡＸ・メールで申込まれる方は講座名、名前、住所、
電話番号を必ず明記してください。
　小諸市文化センター

ＴＥＬ　23－8880　／　ＦＡＸ　25－2224
E-mail：bunka＠city.komoro,nagano.jp　

8 月公民館講座のご案内

　 「筋力アップで正しい姿勢作り」 　
～ 腰痛、肩こり、お腹の脂肪が気になる方のために ～

日時 7 月26日㈭
【午前10時～12時】
◇場　所　乙女湖体育館
◇定　員　20名　　◇入場料　無料
◆申込み期間　 7 月 5 日㈭～ 7月12日㈭

講演　 「郷土の自然を知ろう」
～ 小諸にある豊かな『大自然』 ～

日時 8 月23日㈭
【午前10時～12時】
◇場　所　高原美術館
◇定　員　20名　　◇入場料　無料
◆申込み期間　 7 月17日㈫～ 7月31日㈫
 ※共催のため、女性学級受講者と同時受講となります

女性学級共催　一般公開講座

 星空観察教室
ペルセウス座流星群とペルセウス座流星群と
火星・木星・土星を見てみよう火星・木星・土星を見てみよう
◇日　時　 8 月11日㈯
　　　　　午後 7時30分～ 9時
◇場　所　小諸高原美術館
※曇天、雨天の場合は高原美術館内で開催
◇持ち物　懐中電灯
◇参加費　無料
※地面に寝転がって汚れてもいい服装で来てください。

申込み期間 ★当日参加も大歓迎★

　 7月10日㈫～ 7月25日㈬

夏 休 み 企 画夏 休 み 企 画こどもチャレンジ講座　

 サイエンス教室
―夏休みの実験と工作―

液体窒素で－196℃の世界を体験してみよう！

◇日　時　 8 月 5 日㈰
　　　　　午前10時～12時
◇場　所　陶芸木工室
◇定　員　親子20組
◇参加費　無料

申込み期間
　 7月 6日㈮～ 7月20日㈮

講師 土屋 芳美
（土屋芳美
ジャズダンス教室主催）

講師 海野 和男
 （昆虫写真家）

●時間　19：00～21：00【全 8回】 ●受講費　3,000円
回 期日 講師 講義題目

1 7 /20㈮
内閣府
 由井啓太郎

文学、そして経済
 ～私が学んできたこと～

2 7 /27㈮
多津衛民芸館
 吉川　　徹

中立ってなあに？
 ～社会教育と政治学習～

3 8 / 3 ㈮
東京国立博物館
 土屋　裕子

文化財の保存と修復
 ～文化財を元気にする仕事～

4 8 /26㈰
前文科省事務次官
 前川　喜平 これからの社会と教育

5 8 /31㈮
ＮＨＫしごとの基礎英語講師
　ルース・マリー・ジャーマン

世界に誇れる日本の美点
～日本的なグローバル化をめざして～

6 9 / 7 ㈮
日本原水爆被害者協議会
 藤森　俊希 核兵器のない世界をめざして

7 9 /14㈮
国立環境研究所
 江守　正多 地球温暖化と私たちの未来

8 9 /21㈮
浅間南麓こもろ医療センター
 黒栁　隆之 医療センターの役割と未来像

小諸市民大学第 4回会場変更のお知らせ 小諸市民大学受講者募集
― 受講希望の方はお問い合わせください ―

問い合わせ先　小諸市公民館（小諸市民大学事務局）　☎23－8880

― 第 4 回 ―　 8月26日㈰

『これからの社会と教育』　前川喜平氏
の講演会場を下記のように変更いたします。

ステラホール ⇒ 小
（小諸市甲1275番地２）
諸市文化会館

【開演】14：00（開場13：30）

※市民大学受講者以外の方でも受講できます（資料代　1,000円）

　 はじめてのパソコン・インターネット 　
パソコンの操作を覚えて、インターネットをはじめよう！

◇開 催 日　 8月 7・10日（火・金）
◇時　　間　午前 9時30分～11時30分
◇場　　所　図書学習室
◇定　　員　16名
◇テキスト代　1,080円
◆申込み期間　 7月 4日㈬～ 7月18日㈬

 親子で学ぶ料理教室
　　―夏野菜で 
 パスタを作ろう―　　

◇日　時　 8 月11日㈯
　　　　　午前10時～12時
◇場　所　料理教室
◇定　員　親子10組
◇材料費　一人500円

申込み期間
　 7月 9日㈪～ 7月25日㈬


