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長い間、家庭や地域、社会のために尽くしてこられた高齢者の皆さん
へ感謝の気持ちを込め、心からご長寿をお祝い申し上げます。今後と
もお体をいたわり、お元気でお過ごしいただきますことをお祈り申し
上げます。
100 歳以上のご長寿の方を紹介します。（生年月日順）

10 月１日は国民健康保険被保険者証
（保険証）の更新日です！

国民健康保険の保険証は、９月 30 日で有効期間が満了し、10 月１日から新
しい保険証に更新されます。新しい保険証は、９月中旬から順次郵送で世帯
主宛にお送りします。９月下旬までに届かない場合はご連絡ください。　
新しい保険証
　・一般被保険者証は鴬（うぐいす）色　
　・退職被保険者証はオレンジ色で , 左上に 退 と入ります

【国保の届出を忘れずに！】
会社などを退職された際は、原則として国民健康保
険に加入することとなり、国保加入の届け出が必要
です。また、会社などに勤め、職場の健康保険に加
入した場合は、国保離脱の届け出が必要です。届出
をしない場合、遡って国保税を納めていただくこと
もありますので、国保の届出を忘れずにしましょう。

甘利　　　さん（乗瀬）
依田　代美さん（南町）
栁澤　宮子さん（南ヶ原）
細谷　久子さん（東）
高橋　節　さん（諸）
甘利　嘉　さん（乗瀬）
和田かついさん（御幸町）
中嶋　キヌさん（芝生田）
土屋　菊江さん（東雲）
竹内　ユウさん（加増）
鮫島　ふみさん（本町）
尾本かつよさん（谷地原）
土屋かくゑさん（東雲）
小林　ツギさん（和田）
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栁澤　亨　さん（和田）
臼田みよしさん（和田）
中澤ひろみさん（田町）
甘利　一晴さん（乗瀬）
土屋ひさのさん（糠地）
日向ふみ江さん（滝原）
荻原　重　さん（井子）
小山　昌枝さん（柏木上）
依田　いそさん（耳取）
佐藤はるみさん（石峠）
掛川　久子さん（南町）
髙橋おちいさん（荒堀）
田邉　モミさん（御幸町）
中澤タツエさん（和田）
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内堀　　もさん（谷地原）
関根　　子さん（六供）
依田のぶ子さん（大久保）
掛川まき江さん（西浦）
　田川とら子さん（古城）
小宮山　彌生さん（大手）
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※年齢は平成 31 年 3月 31 日時点の到
達年齢。公表に同意された方のみ掲載
しました。（平成 30年 8月 8日現在）

問　高齢福祉課　介護福祉係

ご長寿のお祝い

【医療費が高額になりそうな時は】
入院や高額な外来受診をする前に「限度額認定証」
の申請をしましょう。発行された限度額認定証と保
険証を保険医療機関に提示することで、窓口負担が
自己負担限度額までになります。
※自己負担限度額は世帯によって異なります。
※原則として、国保税の滞納のない世帯のみの交付
とさせていただきます。

問　市民課　国保年金係


