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発行に当たって
　この「小諸市防災と暮らしのガイドブック」は、市民の皆様
にとって毎日の生活に深く関わりのある暮らしの情報をご紹介
しております。新しく転入された方にもわかりやすく、以前か
らお住まいの皆様にも、さらに暮らしの向上にお役立て頂ける
よう、株式会社ゼンリンと小諸市の共同事業により発行致しま
した。
　このガイドブックの情報を大いに活用いただき、皆様の暮ら
しに少しでも役立てて頂ければ幸いです。
　また、このガイドブックは地域の事業者の皆様のご協賛・ご
協力をいただき、小諸市の各世帯に無償配布することとなりま
した。この紙面を借りて厚く御礼申し上げます。
●行政情報の内容や手続き等に関するお問い合わせは、小諸市
役所までご連絡ください。
　なお、掲載情報は令和5年2月現在のものです。情報内容が
変わっている場合もありますので、ご了承ください。最新の情
報は小諸市役所ホームページでもご覧いただけます。
●掲載されている広告は、生活情報としてご活用ください。広
告掲載、地図の内容については、株式会社ゼンリンにお問い合
わせください。
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無断で複写、転載することはご遠慮ください。著作権者に無断で本誌の全部、
または一部を複製及び転載することは、著作権法により禁止されてます。
「この地図は、小諸市長の承認を得て小諸市作成の小諸市都市計画基本図1/2,500及び都市計
画図1/10,000を参考にして作成したものです。（承認番号　2都第401号）」
「測量法に基づく国土地理院長承認　R2JHs293-1060号」

【お断り】
本文中の地図は弊社2020年12月発行の小諸市住宅地図データをもとに作成しております。作成
には細心の注意をはらい編集作業を行っておりますが、データ量は膨大であり日々変化する現状
と地図面とが一致しない場合があります。また、目標名称などは見易さを優先し正式名称などを
一部割愛して表現をしております。申し訳ございませんが何卒ご了解頂きます様よろしくお願い
致します。
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小諸市加増 2丁目 13-198-1
TEL 0267-41-6128TEL 0267-41-6128 FAX 0267-41-6138FAX 0267-41-6138
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●休日緊急歯科診療 

●1歳6か月・3歳児歯科健診 

●歯周疾患検診・妊婦歯科検診

●幼稚園･保育園､小･中学校､高校での歯科健診

●事業所健診

●訪問歯科診療
小諸歯科医会へお気軽にご相談ください

浅川歯科医院
☎

おおつか歯科医院
☎

岡田歯科医院
☎

小池歯科医院
☎

小林歯科医院
☎

浅間南麓こもろ医療センター
歯科口腔外科
☎

関歯科クリニック
☎

高橋歯科医院
☎

林歯科医院
☎

堀篭歯科医院
☎

松永歯科医院
☎

山口歯科医院
☎

山口歯科医院
西小諸診療所

☎

ゆみ歯科医院
☎

わたなべ歯科医院
☎

木村歯科
小諸市市町5丁目2番27号
☎

こもろ健幸マイレージ実施中！

健（検）診受診と、ウォーキングで�
ポイントを貯めると�
直売所利用券と飲食券が
合計1,000円分もらえます！
気軽に楽しく健幸になろう♪
アプリで歩数をカウントし、�
簡単にポイントが貯められます♪

専用アプリのダウンロードは
� QRコードから！➡

健康づくり協力事業所
「こもろ健幸応援団」募集中！

市民の健康寿命の延伸に向け、地域貢献として市
民の健康づくりに協力いただける市内の度凝視を
募集しています。
協力内容は、運動や食育のプログラムの体験、健
康メニューのレシピ作成、こもろ健幸マイレージ
の景品提供など、さまざま。
一緒に市民の健康づくりを進めていきましょう。

問い合わせ：�健康づくり課健康支援係　電話25-1880

スマホを持って
いるなら

やらなきゃ損！



� P103 D-2、P104 A-3

小
諸
市　
防
災
と
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク　
２
０
２
３�

小
諸
市　
株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン


