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よ
く
洗
い
、
水
気
を
拭
き
取
り
乾
か
し
た

ハ
ー
ブ
を
熱
湯
消
毒
し
て
乾
か
し
た
清
潔
な

ビ
ン
に
詰
め
ま
す
。
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
・
タ
イ

ム
・
セ
ー
ジ
。
そ
こ
に
ニ
ン
ニ
ク
・
唐
辛

子
・
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
の
ホ
ー
ル
と
ス
パ

イ
ス
も
入
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
ハ
ー
ブ
が
完
全
に
浸
か
る
ま
で
注

ぎ
入
れ
て
、
し
っ
か
り
蓋
を
し
て
出
来
上
が

り
。
と
て
も
簡
単
で
す
。
日
の
当
た
ら
な
い

室
内
で
時
々
揺
す
り
な
が
ら
2
〜
4
週
間
漬

け
込
み
、
オ
イ
ル
に
香
り
や
成
分
が
出
た
頃
、

ハ
ー
ブ
を
取
り
出
し
て
使
い
ま
す
。

　

キ
ッ
チ
ン
に
ビ
ン
を
置
い
て
お
く
だ
け
で

も
イ
ン
テ
リ
ア
に
な
っ
て
素
敵
で
す
。
今
か

ら
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
料
理
の
調
味
料
と
し
て

使
う
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
（
オ
イ
ル
を
酢
に
替
え
る
と
ビ
ネ
ガ
ー
に

な
り
ま
す
）�

編
集
委
員　
　

神
津　

眞
美
子

っ
て
額
に
汗
を
滲
ま
せ
て
の
約
1
時
間
程
で

見
事
な
そ
ば
が
で
き
上
が
り
ま
し
た
。
特
に

12
名
も
の
先
生
達
が
参
加
者
に
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
懇
切
熱
心
に
指
導
を
さ
れ
、
教
室
内
は

参
加
者
の
熱
気
が
充
満
す
る
盛
上
っ
た
体
験

教
室
で
し
た
。

�

編
集
委
員　
　

竹
節　

正
勝

地震体験
車

韓国文化を体験

似合っています！

放水体験！！
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見ても楽しい
聴いて楽しみ


