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ハ
ー
ブ
を
加
え
る
と
味
に
深
み
が
増
し
、

豊
か
に
感
じ
ら
れ
る
の
で
「
ハ
ー
ブ
入
門
」

に
参
加
。
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
ハ
ー
ブ
オ
イ

ル
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　

自
分
の
手
で
そ
ば
打
ち
が
で
き
た
ら
と
思

う
人
は
多
い
と
思
う
。
私
も
そ
の
一
人
と
し

て
取
材
に
は
関
心
を
持
っ
て
の
ぞ
み
ま
し
た
。

教
室
は
午
前
と
午
後
の
部
の
各
12
名
の
定
員

で
し
た
が
、
来
館
者
の
関
心
度
も
高
く
早
々

に
定
員
に
達
す
る
状
況
で
し
た
。
そ
ば
打
ち

の
ご
指
導
は
「
小
諸
麺
棒
会
」
の
小
山
会
長

以
下
12
名
の
先
生
方
が
担
当
さ
れ
、
初
め
に

菊
地
名
人
に
よ
る
模
範
演
技
と
要
点
の
説
明

を
全
員
で
受
け
た
後
、
予
め
用
意
さ
れ
た
7

対
3
割
合
の
材
料
で
一
斉
に
参
加
者
の
皆
さ

ん
の
そ
ば
打
ち
が
始
ま
り
ま
し
た
。〝
水
回

し
→
く
く
り
→
練
り
→
の
し
〟
と
一
歩
一
歩

工
程
が
進
む
程
に
皆
さ
ん
の
表
情
が
引
き
締

　

会
場
に
は
す
で
に
ご
夫
婦
や
親
子
で
参
加

し
て
い
る
方
々
が
い
て
、
体
験
し
た
感
想
を

伺
い
ま
し
た
。「
初
め
て
や
っ
た
け
ど
、
お

も
し
ろ
か
っ
た
。
も
っ
と
難
し
い
と
思
っ
て

い
た
け
ど
、
気
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
っ

た
。」「
呼
吸
法
が
難
し
か
っ
た
。」「
深
呼
吸

を
し
た
だ
け
な
の
に
、
汗
を
か
い
た
。」

　
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」
は
、
高
齢
者
・
障
害

者
・
子
ど
も
等
老
若
男
女
誰
も
が
楽
し
む
こ

と
の
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。「
腹
式
呼
吸

と
肺
呼
吸
を
使
う
の
で
横
隔
膜
を
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
、
姿
勢
も
良
く
な
る
。
集
中
力
を

高
め
る
こ
と
も
で
き
る
。」
と
会
長
さ
ん
。

メ
ン
バ
ー
は
、
40
代
か
ら
80
代
。「
子
ど
も

の
吹
矢
教
室
に
参
加
し
て
入
会
し
た
。
世
代

間
交
流
み
た
い
で
楽
し
い
。」「
級
や
段
位
も

あ
る
の
で
、
上
を
目
指
し
な
が
ら
健
康
に
な

れ
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
る
。」と
。
4
月
〜

12
月
の
み
活
動
、
1
〜
3
月
は
お
休
み
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
に
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

�

編
集
委
員　
　

前
田　

和
子

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験

そ
ば
打
ち
体
験

ハ
ー
ブ
入
門

eco 実験
パフォー

マー

らんま先
生

『らんま先生の
eco体験教室』

実演・体験型の
サイエンスショ

ーは

驚きのパフォー
マンスの連続で

とっても盛り上
がりました！！


