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え
っ
、
冬
と
老
化
防
止
？
と
思

い
ま
す
よ
ね
。
中
医
学
で
は
汗
や

尿
で
水
分
代
謝
が
で
き
な
く
な
る

冬
に
は
、
腎
臓
の
働
き
が
活
発
と

な
る
反
面
、
冷
え
に
よ
る
多
尿
、

足
腰
の
痛
み
な
ど
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
。
腎
臓
に
は
誕
生
以
来
持

つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
、
日
々
の
飲
食

か
ら
得
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
両
方
が

蓄
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、
老
化
と

深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
冬
を
上
手
に
越
せ
な
い

と
、
老
化
が
早
ま
る
こ
と
に
も
。

　

で
は
ど
う
す
る
か
で
す
が
、
腎

臓
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
補
い
、
か
ら
だ
を
温
め
て
免

疫
力
を
高
め
る
食
物
を
摂
る
こ
と

に
尽
き
ま
す
。
た
と
え
ば
ご
飯
に

雑
穀
の
黒
米
を
入
れ
る
、
カ
シ
ュ

ー
ナ
ッ
ツ
、
く
る
み
、
栗
、
黒
ゴ

マ
の
種
実
類
や
海
で
育
っ
た
魚
類

を
積
極
的
に
食
べ
る
。
肉
な
ら
ば

烏
骨
鶏
の
肉
、
豚
肉
が
お
ス
ス
メ

で
す
。
ほ
う
れ
ん
草
や
小
松
菜
は

単
に
お
浸
し
に
す
る
の
で
は
な
く
、

く
る
み
和
え
や
黒
ゴ
マ
和
え
に
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ

ツ
に
に
ん
に
く
、
レ
モ
ン
汁
、
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
加
え
ミ
キ
サ
ー

に
か
け
る
と
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
だ
！

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

コ
ツ
と
」。
し
か
し
そ
の
活
動
は

確
実
に
誰
か
を
笑
顔
に
し
て
い
る

こ
と
だ
ろ
う
。

　
　
　

回
の
衣
類
交
換
会
は
来
年

3
月
。〝
交
換
会
〞
と
い

っ
て
も
、
提
供
す
る
衣
類
が
無
く

て
も
参
加
Ｏ
Ｋ
。
回
収
は
事
前
に

期
間
を
設
け
、「
こ
も
ロ
ッ
ジ
」

で
行
な
う
。
最
新
情
報
、
問
い
合

わ
せ
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

（「
イ
ル
イ
バ
ン
ク
コ
モ
ロ
」
で
検

索
）
を
チ
ェ
ッ
ク
。

 

（
取
材
・
文　

村
松　

マ
ヤ
）

次

が
る
こ
と
の
心
強
さ
と
重
要
性
を

人
一
倍
感
じ
て
い
た
。
末
っ
子
が

幼
稚
園
に
入
り
、
子
育
て
が
少
し

落
ち
着
い
た
頃
か
ら
、「
小
諸
で

子
育
て
す
る
お
母
さ
ん
た
ち
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と

考
え
始
め
、
一
年
半
前
に
「
イ
ル

イ
バ
ン
ク
コ
モ
ロ
」
を
立
ち
上
げ

た
。
活
動
を
通
じ
て
知
り
合
い
が

増
え
、
交
換
会
当
日
に
は
谷
地
原

区
で
地
域
活
動
を
し
て
い
る
「
や

ち
っ
こ
ク
ラ
ブ
」
の
役
員
も
手
伝

い
に
来
て
く
れ
る
。

　
　
　

・
10
・
3
月
の
定
期
交
換

会
以
外
に
も
、
衣
類
が
あ

る
程
度
た
ま
る
と
、「
こ
も
ロ
ッ

ジ
」
や
乳
幼
児
健
診
会
場
で
不
定

期
に
配
布
。
公
民
館
ま
つ
り
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
で
は
持
ち
帰
り
自
由

の
ブ
ー
ス
を
出
展
し
た
。
ま
た
、

社
協
と
連
携
し
て
子
育
て
家
庭
か

ら
要
望
が
あ
っ
た
物
を
探
し
て
提

供
す
る
こ
と
も
あ
る
。
仕
事
と
子

育
て
を
し
つ
つ
の
活
動
は
、「
無

理
を
し
た
ら
続
か
な
い
か
ら
、
で

き
る
範
囲
で
マ
イ
ペ
ー
ス
に
コ
ツ

6

の
日
、
運
営
者
の
高
野
実
菜
さ
ん

と
小
林
有
里
さ
ん
は
仮
装
姿
。
そ

れ
を
見
つ
め
る
子
、
駆
け
寄
る
子
、

泣
き
出
す
子
…
…
。
会
場
を
あ
た

た
か
な
空
気
が
包
ん
で
い
た
。

　
　
　

人
と
も
3
児
の
母
。
子
ど

も
た
ち
が
皆
同
じ
歳
で
仲

良
し
だ
っ
た
の
が
縁
だ
と
い
う
。

両
親
を
早
く
に
亡
く
し
た
高
野
さ

ん
と
、
夫
婦
共
に
こ
の
地
域
の
生

ま
れ
で
は
な
い
小
林
さ
ん
。
頼
る

先
が
無
く
子
育
て
が
ス
タ
ー
ト
し

た
中
で
、
お
互
い
に
助
け
合
い
、

地
域
の
人
々
に
も
支
え
ら
れ
て
き

た
経
験
か
ら
、
地
域
や
仲
間
と
繋

二

　
　
　

モ
ロ
の
コ
ド
モ
は
ミ
ン
ナ

の
コ
ド
モ
」。呪
文
の
よ
う

な
こ
の
フ
レ
ー
ズ
は
「
イ
ル
イ
バ

ン
ク
コ
モ
ロ
」
の
合
言
葉
。「
小
諸

で
子
育
て
を
楽
し
み
き
っ
た
お
母

さ
ん
た
ち
」
か
ら
託
さ
れ
た
「
た

く
さ
ん
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
子

供
服
」
を
、
必
要
と
す
る
人
へ
と

繋
い
で
い
る
。
10
月
末
、「
子
ど

も
セ
ン
タ
ー　

こ
も
ロ
ッ
ジ
」
で

開
か
れ
た
衣
類
交
換
会
に
伺
う
と
、

新
生
児
〜
ジ
ュ
ニ
ア
サ
イ
ズ
の
服

と
小
物
（
靴
・
帽
子
）
が
ズ
ラ
リ

と
並
び
、
大
勢
の
親
子
が
詰
め
か

け
て
い
た
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
こ

「
コ

老
化
防
止
の
カ
ギ
は
冬
の
食
事

ゆ
ら
さ
ん
の
四
季
の
薬
膳

めじかじ
通信
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小
諸
で
楽
し
く
子
育
て
し
て
ほ
し
い
か
ら

 

衣
類
交
換
会
を
き
っ
か
け
に
輪
を
広
げ
て

イ
ル
イ
バ
ン
ク
コ
モ
ロ　
　
　

高
野　

実
菜
さ
ん
（
34
歳
）

小
林　

有
里
さ
ん
（
40
歳
）

地域⼦育て
⽀援⼠・ベ
ビーシッタ
ー・⾃然体
験指導⼠の
資格を持つ

⾼野さん（左）と、社会福祉⼠・精神保
健福祉⼠でもある⼩林さん。「交換会を、
知り合いづくりや相談の場として活かし
てほしい」という

⾼野さんデザインのＰＲカード。⼆次元コードで
facebookページにアクセスできる（今回は不可）


