
う
し
ろ
を
む
く
な
」
で
す
。
人
生

を
生
き
延
び
る
大
切
な
言
葉
で
す
。

 

（
5
班
受
講
生
）

第
五
・
六
回

「
郷
土
の
自
然
を
知
ろ
う
」

〜
深
沢
渓
谷
・
ね
ん
ぼ
う
岩
〜

　

朝
ま
で
心
配
し
た
天
気
も
晴
れ

出
発
。
小
諸
に
住
ん
で
何
十
年
も

経
つ
の
に
「
ね
ん
ぼ
う
岩
」
を
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ガ
イ
ド
さ
ん

ア
シ
ス
タ
ン
ト
さ
ん
、
看
護
師
さ

ん
、
途
中
、
皆
さ
ん
の
体
調
を
気

 

遣
い
、
追
々
説
明
を
し
て
く
だ
さ

り
、
無
事
目
的
地
に
着
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
近
く
に
こ
ん
な
に
良

い
コ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
を
み
ん
な

に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

楽
し
い
一
日
で
し
た
。

 

（
2
班
受
講
生
）

が
ら
の
ハ
イ
キ
ン
グ
、
達
成
感
を

味
わ
い
ま
し
た
。

　

又
、
公
民
館
ま
つ
り
に
も
参
加

し
、
他
の
サ
ー
ク
ル
の
人
達
と
も

交
流
が
持
た
れ
ま
す
。
公
民
館
活

動
の
意
義
を
強
く
感
じ
さ
せ
ら
れ

た
2
日
間
で
し
た
。

　

趣
味
と
仲
間
作
り
の
活
用
に
女

性
学
級
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

 

学
級
長　
　

桶
田　

美
沙
子

講
座
受
講
の
感
想

開
校
式
・
引
き
続
き
第
一
回

「
小
諸
の
イ
チ
バ
ン
」

　

29
年
度
の
女
性
学
級
の
開
講
と

な
り
、
新
し
い
仲
間
と
の
出

会
い
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

新
年
度
に
ふ
さ
わ
し
い
市
長
さ

ん
の
お
話
を
お
聞
き
し
、
小
諸
市

の
様
々
な
行
事
に
参
加
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。 

（
4
班
受
講
生
）

第
二
回

「
い
き
い
き
生
き
る
パ
ー
ト
Ⅱ
」

〜
何
の
た
め
に
生
き
る
の
か
〜

　

前
年
に
引
き
続
き
矢
嶋
正
一
先

生
の
お
話
で
し
た
。
困
っ
た
時
に

唱
え
る
と
必
ず
救
っ
て
く
れ
る
お

経
「
消
災
妙
吉
祥
陀
羅
尼
」
や
坐

禅
の
仕
方
、
そ
し
て
、
最
後
に
七

字
の
う
た
（
坂
村
真
民
）
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
中
略
）

　
「
よ
わ
ね
を
は
く
な
・
く
よ
く

よ
す
る
な
・
な
き
ご
と
い
う
な
・

　

5
月
か
ら
1 

0 

0
名
近
い
学
級

生
が
受
講
し
て
お
り
ま
す
。
年
18

講
座
、
友
人
作
り
、
趣
味
の
向
上

と
思
い
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
子

育
て
も
一
段
落
し
、
こ
れ
か
ら
の

生
活
の
一
部
と
し
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
健
康
・
料
理
・
芸
術
・
音

楽
・
手
芸
と
内
容
は
幅
広
く
、
得

意
な
分
野
も
苦
手
な
分
野
も
大
い

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
音
楽
に
お

い
て
は
、
鑑
賞
後
に
そ
の
余
韻
に

浸
っ
た
り
、
料
理
に
お
い
て
は
皆

と
意
見
の
交
換
を
し
た
り
と
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
て

い
ま
す
。

　

登
山
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

7
月
、『
地
の
自
然
を
知
ろ
う

〝
ね
ん
ぼ
う
岩
〜
深
沢
渓
谷
〞』
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
汗
を
流
し
な

女
性
学
級

女
性
学
級

エコバッグ作り

脳トレ・筋トレ・笑いとれ

市
民
大
学

こ
も
ろ
シ
ニ
ア
教
室


