
 

認知症市民公開講座 
テーマ「私がわたしらしく豊かに安心して暮らせる地域をめざして」 

認知症のリハビリ、認知症の初期の対応について理解を深めていただく機会として、

また、認知症に関する医療、介護の専門職種の実践報告を通して、地域支援の現状に

理解を深めていただくために標記講座を開催します。 

講座の周知並びに取材をお願いいたします。 

■詳細情報 

 

（１）日時 11 月 20 日（日）13 時 30 分～16 時 30 分 
 
（２）場所 市民交流センター「こもろプラザ」2階ステラホール 
    
（３）内容 別紙の通り 
 
（４）その他 

小諸市、小諸高原病院、小諸北佐久医師会、北佐久歯科医師会、小諸北佐久薬剤師会、小
諸市介護保険事業者等連絡会、長野県佐久保健福祉事務所、エーザイ株式会社の共催により
標記講座を開催します。 

平成 28 年 11 月 11 

 

日 

■問い合わせ先 

 小諸市役所 高齢福祉課 高齢者支援係 担当：小山里美 

 ℡0267-22-1700（内線 2131） E ﾒｰﾙ koreisha@city.komoro.nagano.jp 

その他のイベント・お知らせ情報 

からだとこころにやさしい介護技術講座 

講座の後は自由に会話を楽しむことのできる茶話会を開催します。介護者同士の集いや情報交換の場として

ご活用ください。皆様のご参加お待ちしております。 

日程：平成 28年 11月 28日（月） 午後 1時 30分～3時 30分（受付午後 1時 15分～） 

会場：小諸市野岸の丘総合福祉センター 費用：無料 定員：先着 30名 

講師：川西赤十字病院 牧野綾子看護師 

対象者：ふだんご自宅で介護されている方、介護をはじめた方（小諸市にお住まいの方） 

 

komor 


