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乾
燥
っ
て
ど
こ
の
？　

ズ
バ
リ

肺
で
す
。
肺
は
潤
い
を
好
み
、
気

温
が
下
が
り
空
気
が
乾
燥
し
て
く

る
秋
が
苦
手
。
だ
か
ら
乾
い
た
空

気
が
肺
に
入
る
と
咳
や
喘
息
、
胸

痛
を
起
こ
す
の
で
す
。
肺
だ
け
で

な
く
、
こ
の
時
期
は
体
内
も
乾
燥

し
や
す
く
、
皮
膚
が
カ
サ
カ
サ
し

た
り
、
便
秘
に
も
悩
ま
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
秋
の
自
然
界
は
乾
燥

で
減
少
し
が
ち
な
体
液
を
補
充
し

て
く
れ
る
食
物
を
た
っ
ぷ
り
用
意

し
て
も
い
る
の
で
す
。
そ
の
筆
頭

が
梨
で
、
秋
に
と
れ
る
く
だ
も
の

や
野
菜
に
は
、
肺
の
乾
燥
を
防
い

で
く
れ
る
も
の
が
多
い
の
で
す
。

　

秋
に
お
い
し
く
な
る
ほ
う
れ
ん

草
、
ね
ぎ
、
か
ぶ
、
白
菜
、
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
大

根
、
人
参
、
小
松
菜
、
ユ
リ
根
な

ど
、
秋
出
回
る
野
菜
や
く
だ
も
の

を
積
極
的
に
活
用
し
た
い
も
の
。

で
は
唐
の
時
代
か
ら
伝
わ
る
、
梨

の
お
か
ゆ
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

2
人
分
で
す
。
梨
2
コ
は
す
り
お

ろ
し
、
5
カ
ッ
プ
の
水
と
鍋
に
入

れ
、
沸
騰
し
た
ら
洗
っ
て
水
け
を

切
っ
た
1
／
2
カ
ッ
プ
の
米
を
加

え
ま
す
。
沸
騰
後
弱
火
で
30
〜
40

分
煮
ま
す
。
咳
や
痰
に
効
果
が
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

ゆ
ら
さ
ん
の
四
季
の
薬
膳

秋
は
乾
燥
に
注
意

秋
は
乾
燥
に
注
意

　

乙
女
区
の
住
宅
街
、「
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｍ

Ｏ
Ｎ
Ｙ　

Ｄ
Ｒ
Ｕ
Ｍ
」
の
ス
タ
ジ
オ

に
太
鼓
の
音
が
響
く
。
こ
こ
は
、
ア

フ
リ
カ
ン
ダ
ン
ス
や
ア
フ
リ
カ
ン
ド

ラ
ム
を
学
べ
る
カ
ル
チ
ャ
ー
ハ
ウ
ス
。

今
年
6
月
に
は
、
ス
タ
ジ
オ
内
に
ア

フ
リ
カ
料
理
も
食
べ
ら
れ
る
カ
フ
ェ

「
Ｊ
Ｅ
Ｂ
Ｅ　

Ｂ
Ａ
Ｒ
Ａ
（
ジ
ェ
ベ

バ
ラ
）」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

運
営
す
る
の
は
、
ド
ラ
マ
ー
の
廣

田
真
志
さ
ん
と
ダ
ン
サ
ー
の
奈
実
さ

ん
夫
妻
。
東
京
を
中
心
に
活
動
し
て

い
た
が
、
い
ず
れ
は
田
舎
暮
ら
し
を
、

と
の
思
い
が
あ
り
、
東
日
本
大
震
災

と
出
産
を
機
に
、
空
き
家
に
な
っ
て

い
た
奈
実
さ
ん
の
お
じ
い
さ
ん
宅
に

移
住
し
た
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
楽
器

も
制
作
す
る
真
志
さ
ん
は
、
美
斉
津

功
建
築
の
協
力
の
も
と
隣
家
を
ス
タ

ジ
オ
へ
と
改
装
し
た
。
小
さ
い
頃
か

ら
ド
ラ
ム
が
好
き
で
、
ア
フ
リ
カ
音

楽
に
も
興
味
を
持
っ
た
真
志
さ
ん
。

ア
フ
リ
カ
の
文
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
、
価
値
観
を
知
る
ほ
ど
に
の
め
り

込
ん
で
い
き
、
初
め
て
訪
れ
た
セ
ネ

ガ
ル
で
は
、「
探
し
て
い
た
も
の
が

見
つ
か
っ
た
感
じ
が
し
た
」
と
い
う
。

真
志
さ
ん
に
と
っ
て
太
鼓
を
た
た
く

こ
と
は
、
心
身
を
健
康
に
保
つ

『
源
』
な
の
だ
。
一
方
、
奈
実
さ
ん

は
幼
い
頃
か
ら
バ
レ
エ
・
ジ
ャ
ズ
・

コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
な
ど
、
様
々
な

ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
き
た
。
ア
フ
リ
カ

の
人
々
が
踊
る
『
純
粋
に
心
と
体
の

た
め
に
踊
る
ダ
ン
ス
』
を
見
た
と
き
、

こ
れ
ま
で
し
て
き
た
『
見
せ
る
目
的

も
あ
る
ダ
ン
ス
』
と
の
違
い
に
衝
撃

を
受
け
た
。
ご
夫
妻
が
教
え
る
ク
ラ

ス
は
、
本
格
的
な
ア
フ
リ
カ
ン
ダ
ン

ス
や
ド
ラ
ム
以
外
に
、
リ
ズ
ム
に
乗

っ
て
呼
吸
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
Ｂ

Ｏ
Ｄ
Ｙ
ヒ
ー
リ
ン
グ
、
オ
ー
ル
ジ
ャ

ン
ル
の
キ
ッ
ズ
・
親
子
ダ
ン
ス
、
太

鼓
と
親
し
む
リ
ズ
ム
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

な
ど
も
あ
り
、
ダ
ン
ス
は
ど
れ
も
真

志
さ
ん
の
太
鼓
の
生
演
奏
で
行
な
わ

れ
る
。「
ア
フ
リ
カ
ン
ド
ラ
ム
の
音

に
ふ
れ
、
音
楽
と
調
和
し
て
体
を
動

か
す
気
持
ち
良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
丁
寧
に
進
め
ま
す
の
で
、
初

め
て
の
方
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
」。

　

お
二
人
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は

『
心
身
の
健
康
』。
カ
フ
ェ
の
料
理
も

無
添
加
で
体
に
優
し
い
味
付
け
。
ア

フ
リ
カ
ン
ケ
バ
ブ
や
野
菜
た
っ
ぷ
り

で
素
朴
な
セ
ネ
ガ
ル
の
家
庭
料
理
が

味
わ
え
る
。
店
名
の
「
Ｊ
Ｅ
Ｂ
Ｅ　

Ｂ
Ａ
Ｒ
Ａ
」
は
、「
ハ
ー
モ
ニ
ー
ド

ラ
ム
」
と
同
じ
く
「
調
和
の
太
鼓
」

と
い
う
意
味
で
、
ア
フ
リ
カ
の
太
鼓

「
ジ
ャ
ン
ベ
」
の
語
源
で
あ
る
。
ア

フ
リ
カ
で
は
、
太
鼓
は
地
域
や
家
族

を
調
和
さ
せ
る
力
が
あ
る
と
さ
れ
る
。

調
和
の
音
を
体
に
響
か
せ
て
リ
ズ
ム

に
身
を
ゆ
だ
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。

  

（
取
材
・
文　

村
松　

マ
ヤ
）

ド
ラ
ム
・
ダ
ン
ス
・
料
理
で
感
じ
る
ア
フ
リ
カ
の
風

 
 

ド
ラ
マ
ー　

廣
田　

真
志
さ
ん
（
40
歳
）

 
 

ダ
ン
サ
ー　

廣
田　

奈
実
さ
ん
（
46
歳
）
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