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親子運動遊び教室　参加者募集 !! 親子運動遊び教室　参加者募集 !! 
幼児期教育の充実のため、市教育委員会では「運動遊び」事業（柳沢運動プログラム）を実施しています。
今回、親子で運動遊びを行うイベントを開催します。家庭で実践できる親子ふれあい遊びを楽しみましょう。
◆日　　時 　10月29日㈯
　　　　　　①午前10時～10時30分
　　　　　　②午前10時40分～11時10分  （※①～③は、同様の内容です。）
　　　　　　③午前11時20分～11時50分 ｝
◆場　　所 　子どもセンター（こもロッジ体育館）
◆対　　象 　市内在住でおおむね 3歳（年少前）までの子ども
◆定　　員 　各回20組（先着順）
◆参 加 費 　無料
◆持 ち 物 　運動できる服装（スカートや股下の長いズボンは

避けてください。）、上履き、タオル、飲み物
◆申込方法 　ご希望の時間を選び、電話、ＦＡＸ、メールにて

お申し込みください。
◆申込期限 　10月28日㈮　午後 5時
▼申し込み・問い合わせ先 　子ども育成課　子ども育成係
　　　　　　　　　　　　 　FAX：23－8857　メール：kikusei＠city.komoro.nagano.jp

相談はすべて無料です
お気軽にどうぞ

市民課　市民係

市民法律相談 担当　小山田弁護士
【日時】　 10月21日㈮　午前 9時～午後 5時
【場所】　 市役所 1階市民課相談室
※事前に市民課市民係へお申し込みください。

佐久広域無料法律相談 担当　弁護士
【日時】　 10月20日㈭　午前 9時30分～午後 4時30分
　　　　 11月 2 日㈬　午後 1時～ 4時30分
【場所】　 佐久広域連合事務局
※事前に佐久広域連合事務局へお申し込みください。
　☎0267－62－7721〈受付開始10月 3 日㈪〉
クレジット・サラ金・ヤミ金・商工ローン相談会
担当： 小諸クレジット・サラ金・商工ローンの被害をなくす会
　多重債務等で悩んでいる方、一人で悩まずご相談く
ださい。
【日時】　 10月19日㈬　午後 3時～ 5時
【場所】　 野岸の丘総合福祉センター 2階第 3会議室 

（旧保健センター）
※ 予約は不要です。直接会場にお越しください。（場所が
分からない方は市民課市民係にお問い合わせください。）

行政相談
【日時】　 10月14日㈮　午後 1時～ 4時
　　　　 10月28日㈮　午後 1時～ 4時
【場所】　 市役所 3階第 7会議室
※予約は不要です。直接会場にお越しください。

消費生活相談
【日時】　 月曜～金曜（祝日は除く） 

午前 8時30分～午後 5時15分
【場所】　 小諸市消費生活センター 

（市役所市民課市民係）
　消費生活に関するトラブルで悩んでいませんか？市
民課市民係内に小諸市消費生活センターを設置してい
ます。訪問販売・クレジット契約・送りつけられた商
品のトラブルなど、消費生活に関することについてお
気軽にご相談ください。

▼問い合わせ先  生活環境課　ごみ減量推進係

これは「何ごみ」になる
か考えてみてね！

答えは、このページの
欄外をご覧ください。

②洗濯ピンチ
　（洗濯ハンガー）

①座布団・クッション・
　ぬいぐるみ 

【答え】　①燃やすごみ　50㎝以上の大きいものは、中に入っている綿やスポンジを取り出して、布・ス
ポンジを50㎝以下に切断してから燃やすごみで出してください。切れない場合
はクリーンヒルこもろへ直接搬入してください（処理手数料がかかります）。

　　　　②燃やすごみ　プラスチック製の洗濯ピンチは、小さい針金が付いていても燃やすごみで出し
てください。骨組みがステンレス等の金属製のものは埋立ごみで出してください。

小諸消防署　 8月末現在

火　
　

災

種　別 件　数

内　

訳

建 物 4 件
林 野 1 件
車 両 1 件
その他 4 件

平成28年累計 10 件
前年同月累計 20 件
住宅用火災警報器を設置しましょう！
▼問い合わせ先 　小諸消防署　☎24－0119


