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小
諸
武
術
太
極
拳
ク
ラ
ブ
は
、

平
成
3
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
老

若
男
女
問
わ
ず
に
気
長
に
で
き
る

太
極
拳
は
有
名
で
す
が
、
健
康
法

だ
け
で
な
く
護
身
の
意
味
も
あ
り

武
術
の
要
素
が
あ
る
の
は
意
外
に

知
ら
れ
て
い
な
い
で
す
。
そ
れ
を

知
っ
て
も
ら
う 

こ
と
、
ど
ん
な
年

代
で
も
で
き
る
運
動
を
し
て
気
長

に
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
中
心

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

太
極
拳
の
中
で
も
古
い
形
で
膝

と
か
に
影
響
の
な
い
太
極
拳
か
ら

ゲ
ー
ム
で
流
行
っ
た
八
極
拳
や

剣
・
扇
子
等
の
中
国
武
術
も
教
え

て
い
ま
す
。

　

毎
週
木
曜
日
の
夜
7
時
〜
9
時

ま
で
乙
女
湖
の
体
育
館
で
行
っ
て

い
ま
す
。
公
民
館
ま
つ
り
で
は
体

験
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
他
に

太
極
拳
の
全
国
大
会
出
場
、
太
極

拳
連
盟
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参

加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
気
長
に
や
る
教

室
な
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
、
木

曜
日
の
練
習
に
い
つ
で
も
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。

　

小
諸
市
文
化
セ
ン
タ
ー
の
軽
運

動
室
で
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
（
Ｆ

Ｄ
）
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン

ス
を
例
会
で
踊
っ
て
い
ま
す
。

　

小
諸
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

（
小
諸
Ｆ
Ｄ
Ｃ
）
は
、
平
成
13
年

頃
の
公
民
館
主
催
の
「
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
講
座
」
に
集
ま
っ
た
25
名

程
の
受
講
生
た
ち
が
サ
ー
ク
ル
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
今
年
で
16
年

目
、
現
在
12
名
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
気
の
知
れ
た
仲
間
が
集
ま
り

や
さ
し
い
Ｆ
Ｄ
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
踊
る
例
会
が
一
番
の
楽
し
み
で

す
。

　

小
諸
Ｆ
Ｄ
Ｃ
は
、「
佐
久
上
小

Ｆ
Ｄ
Ｃ
」
に
属
し
て
Ｆ
Ｄ
講
習
会

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
の
研

究
、
創
立
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー
、
ク

リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
、
長
野
県

内
外
Ｆ
Ｄ
愛
好
者
と
の
交
流
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
か
ら
は
「
Ｆ
Ｄ
は
認

知
症
予
防
に
な
る
」
と
の
納
得
の

声
も
聞
か
れ
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

若
々
し
く
あ
り
続
け
る
た
め
に
こ

の
素
晴
ら
し
い
生
涯
学
習
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

　

あ
れ
か

ら
何
十

年
？
パ
ン

パ
ン
に
張

っ
て
い
た

「
た
い
こ

ば
ら
」
も

だ
い
ぶ
た

る
ん
で
ア

ラ
還
の
メ
ン
バ
ー
8
名
「
こ
の
頃

膝
が
痛
く
っ
て
」「
ほ
ら
あ
れ
だ

よ
あ
れ
。
何
だ
っ
け
？
思
い
出
せ

な
い
」
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
が
老

化
し
て
い
ま
す
が
、
た
だ
一
つ
口

だ
け
は
衰
え
を
知
り
ま
せ
ん
。
だ

っ
て
練
習
1
時
間
お
し
ゃ
べ
り

（
反
省
会
）
2
時
間
で
す
か
ら
。

　

そ
ん
な
、
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
の

つ
た
な
い
劇
で
す
が
、
敬
老
会
で

「
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
」

と
声
を
か
け
て
頂
き
ま
す
。

　

文
化
祭
で
は
ス
テ
ー
ジ
と
客
席

が
や
り
と
り
を
し
な
が
ら
、
小
さ

い
子
ど
も
た
ち
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
く
れ
る
こ

と
が
、
私
た
ち
の
励
み
で
あ
り
喜

び
で
も
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
続
け
ら
れ
る
か
な
ん

て
先
の
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ

る
「
花
咲
ば
あ
さ
ん
」
の
よ
う
な

存
在
で
い
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

私
た
ち
の
老
化
防
止
の
た
め
に
も

…
？

Ｔ
Ａ
研
修
旅
行
の
余
興
は
何
や

る
？
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
よ
り

も
親
た
ち
が
盛
り
あ
が
っ
て
い
た

時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
大
き
く
な
り
、
地
元
で
「
敬

老
会
で
何
か
や
っ
て
く
れ
な
い
か

い
」「
文
化
祭
で
も
頼
む
わ
い
」

と
オ
フ
ァ
ー
が
来
る
よ
う
に
な
り

毎
年
寸
劇
な
ど
を
発
表
し
今
に
至

っ
て
い
ま
す
。

　

始
め
た
頃
は
「
セ
リ
フ
の
な
い

木
か
石
の
役
に
し
て
」
と
ま
だ
恥

じ
ら
い
の
あ
っ
た
メ
ン
バ
ー
も
、

今
で
は
タ
イ
ト
ル
と
あ
ら
す
じ
を

伝
え
る
と
、
思
い
も
よ
ら
な
い
ア

レ
ン
ジ
を
ど
ん
ど
ん
考
え
出
し
、

ま
る
で
吉
本
新
喜
劇
の
よ
う
な
仕

上
が
り
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

『
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
た
い
』
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「
た
い
こ
ば
ら
ー
ず
」
っ
て
変

な
名
前
で
し
ょ
う
？
で
も
私
た
ち

を
見
た
ら
「
あ
〜
あ
〜
」
と
納
得

し
ま
す
よ
。
そ
う
で
す
。
そ
れ
が

名
前
の
由
来
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
小
学
生
の
頃

「
市
民
祭
り
、
ど
う
や
っ
た
ら
子

ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
か
な
？
」「
Ｐ

教
え
て
！　

あ
な
た
の
サ
ー
ク
ル

『
小
諸
武
術
太
極
拳
ク
ラ
ブ
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『
小
諸
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
』

ル


