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1.0倍1.0倍
1.78倍1.78倍

4.02倍4.02倍

3　
「
週
に
一
度
は
外
出
し
て
い

ま
す
か
？
」

　

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
と
、

体
も
心
も
機
能
が
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。「
転
倒
」が
心
配
と
外
出

を
控
え
る
方
も
い
ま
す
が
、
転
倒

に
注
意
す
る
こ
と
で
脳
へ
の
刺
激

に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
日
常
生

活
に
外
出
を
習
慣
化
す
る
こ
と
が
、

人
と
交
流
す
る
機
会
に
も
な
る
の

で
身
な
り
や
姿
勢
等
に
気
を
配
り
、

認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

補
助
用
具
を
利
用
す
る
な
ど
転

倒
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
工
夫
も
し
な

が
ら
、
積
極
的
に
外
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
介
護
予
防
教
室
な
ど
も

開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

も
の
忘
れ
相
談

　

も
の
忘
れ
に
悩
ん
で
い
る
高
齢

者
の
方
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
そ

し
て
家
族
の
皆
さ
ん
は
抱
え
込
ま

な
い
で
、
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時 　

10
月
11
日
㈫

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜

◆
場
所　

 

市
役
所
3
階
第
5
会
議
室

◆
料
金　

 

無
料

◆
予
約　

 

要
予
約

◆
担
当　

 

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課　

高
齢
者
支
援
係

第
6
回
認
知
症
予
防
教
室

　

認
知
症
も
早
期
に
発
見
し
、
治

療
や
適
切
な
対
応
に
よ
り
、
そ
の

後
の
症
状
に
違
い
が
で
ま
す
。

気
付
き
と
治
療
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。
申
込
み
は
不
要
で
す
。

◆
日
時 　

10
月
20
日
㈭

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

◆
演
題　

 「
認
知
症
の
早
期
発
見

と
早
期
治
療
に
つ
い
て
」

◆
場
所　

 

野
岸
の
丘
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
講
師　

 

医
療
法
人
山
月
会

　

小
諸
病
院 

高
木 

暁
也　

医
師

◆
参
加
費 　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
福
祉
課　

高
齢
者
支
援
係

介
護
予
防
教
室

「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」参
加
者
募
集

　

食
事
づ
く
り
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
こ
と
な
ど
、
日
頃
の
食
生
活
の

お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

食
品
サ
ン
プ
ル
を
選
ぶ
だ
け
で
、

あ
っ
と
い
う
間
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
判
定
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
使
っ

て
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
お

口
の
健
康
を
考
え
る
教
室
で
す
。

◆
日
時 　

10
月
21
日
㈮

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

◆
場
所　

 

市
役
所
3
階
第
2
会
議
室

◆
対
象　

 

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

◆
参
加
費 　

無
料

◆
申
し
込
み 　

不
要

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
生
活
の
質

の
向
上
を
め
ざ
し
て
、
心
身
機
能

の
改
善
に
と
ど
ま
ら
ず
、
活
動
や

社
会
参
加
を
促
し
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
通
じ
て
介
護
予
防
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

1　

小
諸
市
の
高
齢
者
の
状
況

　

総
人
口
は
、
平
成
12
年
を
ピ
ー

ク
に
緩
や
か
な
減
少
傾
向
に
な
っ

て
い
ま
す
。一
方
、65
歳
以
上
の
人

口
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
団
塊
の

世
代
が
75
歳
以
上
に
な
る
平
成
37

年
に
は
高
齢
者
の
人
口
は
減
少
し

ま
す
が
、
高
齢
者
の
割
合
は
そ
の

ま
ま
増
加
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

2　
年
齢
が
高
く
な
る
と
、
介
護
保

険
の
新
規
申
請
も
増
加
し
ま
す

　

平
成
25
年
度
介
護
保
険
の
新
規

申
請
者
4 

1 

5
人
の
年
齢
割
合
を

み
る
と
、
75
歳
以
上
で
全
体
の

87
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

下
の
円
グ
ラ
フ
に
よ
る
と
年
齢
が

高
く
な
る
に
つ
れ
増
加
し
て
い
る

の
が
分
か
り
ま
す
。

『
元
気
な
う
ち
か
ら

 　

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
』

▼
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
福
祉
課　

高
齢
者
支
援
係

外出頻度と歩行障害の発生リスク
歩
行
障
害
の
発
生
リ
ス
ク
（
2
年
間
の
追
跡
）

4

3

2

1

0
1 日 1 回以上 2～ 3日に 1回 1週間に 1回以下

1.0倍1.0倍
1.58倍1.58倍

3.49倍3.49倍

外出頻度と認知機能障害の発生リスク
認
知
機
能
障
害
の
発
生
リ
ス
ク
（
2
年
間
の
追
跡
）

4

3

2

1

0
1 日 1 回以上 2～ 3日に 1回 1週間に 1回以下

　認知機能障害のなかった人
　のみを追跡し、外出頻度の（ 独立した影響を算出した　 ）

（出典：東京都老人総合研究所　老人研ＮＥＷＳ　№219　2007年 3 月）

40～64歳40～64歳
2 ％2 ％

65～69歳65～69歳
5 ％5 ％

75～79歳75～79歳
17％17％

80～84歳80～84歳
25％25％

85歳～85歳～
45％45％

70～74歳70～74歳
6 ％6 ％

　歩行障害のなかった人のみ
　を追跡し、外出頻度の独立（ した影響を算出した　　　 ）

32.9％ 34.3％


