
 

親子運動遊び教室を開催します！ 
 
小諸市教育委員会では、新たな梅花教育（小諸教育）を作っていくためのプログラム

第１号として、幼児教育の充実を図るため、平成 25 年度より「運動遊び事業」（柳沢

運動プログラム）を市内保育園、幼稚園等で実施、推進しているところです。 

 

このたび、「親子運動遊び教室」と題し、家庭で実践できる親子ふれあい遊びの体験

講座（イベント）を開催します。 

■詳細情報 

 

（１） 日時 

 

平成 28 年 10 月 29 日（土） 午前 10 時～ 

 

（２） 場所 

 

こもロッジ体育館（小諸市与良町 6-5-2 子どもセンター内）  

    

（３） 内容 

 

幼少期から適切な運動をすることで、丈夫な体や健やかな心が育まれます。 

「柳沢運動プログラム」を基にした親子ふれあい遊びや遊具遊びで、運動遊びの楽しさを感じてみましょ

う。 

 

（４） その他 

 

今回の内容は３歳未満児向けです。 

 

平成 28 年 10 月３日 

■問い合わせ先 

 小諸市教育委員会子ども育成課子ども育成係 担当：井部 

 ℡ 0267-22-1700（内線 2293）  E ﾒｰﾙ kikusei＠city.komoro.nagano.jp 

その他のイベント・お知らせ情報 

 

 11月にも親子運動遊び教室（年少～年長向け）を開催予定です。 

komor 


