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ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
な
水
は

お
い
し
い
。

日
本
は
軟
水
の
多
い
国
で

す
が
、
小
諸
市
の
水
道

水
源
は
「
硬
水
」
か
ら
「
軟

水
」
ま
で
多
様
な
水
質
を
有
し

て
い
ま
す
。
硬
水
と
軟
水
は
含

ま
れ
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
分
の
量

に
よ
っ
て
区
別
さ
れ
ま
す
。
ミ

ネ
ラ
ル
分
が
多
い
ほ
ど
硬
度
が

高
く
「
硬
水
」
と
な
り
、
飲
ん

だ
と
き
の
口
当
た
り
も
「
硬
く
」

感
じ
ら
れ
ま
す
。
一
方
で
、
ミ

ネ
ラ
ル
分
が
少
な
い
ほ
ど
硬
度

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

硬
水
と
軟
水
に
は
そ
れ
ぞ
れ
別

の
メ
リ
ッ
ト
や
特
徴
が
あ
る
こ

と
を
ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

　

水
を
飲
む
と
き
の
口
当
た
り

に
関
し
て
は
、
日
本
人
の
場
合

ミ
ネ
ラ
ル
分
の
少
な
い
軟
水
が

好
ま
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

水
の
「
味
」
に
関
し
て
は
、
あ

る
程
度
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
を
含
ん

だ
硬
水
の
方
が
お
い
し
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

を
始
め
と
す
る
無
機
質
成
分
で

す
。
こ
れ
ら
の
成
分
は
、
臓
器

の
働
き
に
必
要
な
も
の
で
あ
る

た
め
、
適
量
の
硬
水
を
飲
む
こ

と
で
血
管
が
し
な
や
か
に
な
り
、

動
脈
硬
化
な
ど
の
リ
ス
ク
を
軽

減
で
き
る
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
後
の
水

分
補
給
に
も
、
汗
で
失
わ
れ
た

ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
で
き
る
硬
水

が
適
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
硬
水
は
お
通

じ
の
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
代
謝

改
善
（
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
）
も

期
待
で
き
ま
す
。
私
た
ち
の
生

活
は
、
特
別
な
自
然
環
境
か
ら

得
ら
れ
る
恵
み
の
水
に
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

ミネラル分の多い小諸の水は、
運動後の水分補給に適してい
る。デトックス効果も期待でき
るとされる。

「軟水」は和食やお茶に合いや
すく、「硬水」は、洋食やコーヒー
に合いやすいといわれる。

が
低
く
「
軟
水
」

と
な
り
、
口
当
た

り
も
柔
ら
か
く
感

じ
ま
す
。

 

一
般
的
に
硬
水
は

洋
食
に
、
軟
水
は

和
食
に
合
う
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
そ
れ
ぞ
れ

の
料
理
が
生
ま
れ

た
地
域
の
水
質
に

よ
っ
て
調
理
法
に

も
影
響
し
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
水
源

や
配
水
施
設
の
立

地
に
よ
り
、
そ
の

地
域
の
水
質
は
決

ま
っ
て
し
ま
う
た

め
、
お
好
み
の
水

質
の
水
を
お
配
り

小諸 水の
[特集 ]


