
出典：気象庁HPから

出典：環境省 紫外線環境保健マニュアル2020より



紫外線の強い時期
・４～８月ピーク
・夏至の日が一番強い
・午前１０時～午後２時
・ＵＶ‐Ａは
雲におおわれた日も地上に達する

※室内やガラス越し
カーテン越しにも紫外線は届く

出典：株式会社ウェザーニューズHPから



出典：長野県地球温暖化防止活動推進センター作成 信州ゼロカーボンBOOK 小・中学生編から



放置された

プラスチック
マイクロプラスチック



・生活地域のごみを拾う

・家庭屋外で放置している
プラスチックを処分する

豊かな自然の

保全に繋がる

ゴミのない観光地

活性化

地域の交流を生む

情操教育

マナーが良くなる

リピーターが増える

SDGsの取組になる

移住者の増加に繋がる

住みたい

行きたい

帰ってきたいまち

健幸都市こもろ


