
≪プロフィール≫
2000年10月10日生 長野県佐久市出身

2016年 長野東高等学校入学
2018年 全国高校総体1500ｍ 5位

全国高校駅伝準優勝
2019年 エディオン入社

第74回国民体育大会成年女子1500ｍ優勝
2021年 陸上クロスカントリー日本選手権シニア女子優勝

東京五輪 5000ｍ自己ベスト更新

≪自己記録≫
・800ｍ 2分09秒90
・1500ｍ 4分11秒34
・3000ｍ 8分48秒12（日本歴代3位）
・5000ｍ 14分59秒36（日本歴代5位）

第40回小諸市駅伝大会記念
同日開催 陸上競技選手萩谷楓さんによる

長野東高校の３年時に全国高校総体の1500ｍで５位に入り、
その年の全国高校駅伝ではチームの準優勝に貢献、実業団
時代では、国体の1500ｍで初優勝するなど活躍されました。
また、2021年に開催された「東京五輪」では、女子5000ｍ
の日本代表として初めて国際大会に出場し、15分04秒95の
自己新記録を達成。2023年には、引退を発表しましたが、
再び「マラソンで世界へ」ロサンゼルス2028を目指してい
ます。

講 師 萩谷 楓さん

はぎたに かえで

◆開催日 令和８年 ９/27（日）
◆場 所 相生町通り（雨天の場合は12：00「すぱーく小諸」）

◆時 間 競技終了後（11：10～11：50）
閉会式終了後、交流会

◆対 象 小・中学生


