
 

 

大 会 長  小 諸 市 長 小 泉 俊 博 

大 会 委 員 長 (一財）小諸市スポーツ協会長 清 水 勝 彦 

【趣旨】 

 詩情あふれる高原の城下町「小諸」を走る駅伝大会を開催することによって、市民の心身ともに健康な

生活及び活力ある地域社会の実現に寄与することを目的とする。 

 第 40回小諸市駅伝大会を下記により開催します。 

１ 主催 小諸市・小諸市教育委員会・(一財)小諸市スポーツ協会 

２ 後援 

小諸市区長会・小諸交通安全協会・小諸市スポーツ推進委員会 

小諸市エリア高地トレーニング推進協議会 

小諸商工会議所・(一社)こもろ観光局・㈱小諸新聞社 

㈱コミュニティテレビこもろ・㈱東信ジャーナル社 

３ 主管 (一財)小諸市スポーツ協会 

４ 開催期日 

令和８年９月 27日（日）小雨決行 スタート 午前８時 45分 

◎ 受付時間 午前７時 00分～午前７時 30分 【市 役 所 玄 関 前】 

◎ 監督会議 午前７時 45分～午前７時 55分  【市役所 1 階展示コーナー】 

◎ 開 会 式     午前８時 00分～午前８時 20分 【市役所前市民ひろば】 

  (ゲストランナー・萩谷楓さん) 

◎ スタート・中継・ゴール          【相生坂公園前】 

◎ 本大会終了後、登録補欠選手一斉スタートによる個人記録計測レースを行い

ます。 

◎  ENJOY ランニング教室 個人記録計測レース終了後～午前 11：50分 

  登録選手内の小中学生対象にランニング教室を開催します（講師：萩谷楓さ

ん）。参加希望者は相生坂公園前にお集まりください。 

◎ 閉 会 式     午後 1時頃  【市役所前市民ひろば】 

※当日、荒天で回復することが望めない場合は、中止とする場合があります。 

※中止の場合、登録選手内の小中学生を対象に 12：00より「すぱーく小諸」で

ランニング教室を開催します（講師：萩谷楓さん）。参加希望者は申込書の教室

参加欄に〇印をして提出してください。 

※荒天時は、監督が午前６時以降、監督会議で知らせる本部電話番号に確認し

てください。 

※当日の監督会議の他、事前にも監督会議を開催するため代表者は出席して 

ください。詳細は、「13その他」を参照ください。 

５ コース 
相生町 相生坂公園前 ～ 荒町 ～ 与良（折り返し） ～ 荒町  ～ 本町 

（折り返し） ～ 相生坂公園前（中継点・ゴール）一周約 3.0㎞×５区間 

６ 参加資格 
小学校３年生以上で、健康にして本大会要項を理解し、参加申込書を提出した方。

（市内外チームを問わない） 

７ 
チーム 

編成 

監督１名・コーチ１名・登録選手８名以内（内訳は選手５名、補欠３名以内）とし

ます。 

※登録選手がすべて小学生の場合のみ、小学生チームとします。 

※監督は成人とし、複数チームの兼務はできません。また、登録選手の重複登録

は、認めません。 

※チーム名は、できるだけ短く明確にしてください。 

８ 
申込方法 

受付期間 

ⒶⒷいずれかの方法により申込みを受け付けます。 

受付期間：令和８年８月３日（月）～令和８年８月 20日（木） 

（午前９時～午後６時、日曜日は午後 5時まで受付）   

Ⓐ 大会事務局へ申込書・小中学生は保護者承諾書・参加費を添えて直接申込み。 

Ⓑ メールにて申込み。 

※大会事務局の住所・アドレス等は、最終頁を参照してください。 

※申込書は、小諸市ホームページまたは小諸市スポーツ協会ホームページより
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ダウンロードできます。 

※申込書の提出及び入金の両方をもって受付受理とします。 

９ 
参加費 

振込先 

１チーム 3,000円 

次の口座へ振込みまたは大会事務局へ現金にて納入してください。 

振込先 八十二長野銀行小諸支店 普通 ９１０２２７  

口座名義 小諸市駅伝大会（コモロシエキデンタイカイ） 

※受付後のキャンセル及び中止の場合も返金しません。 

10 表彰 

① 総合１位から３位のチームにトロフィーと賞状とメダルを贈呈。 

② 総合４位から６位のチームに賞状を贈呈。 

③ 小学生のみのチーム１位から３位に賞状とメダルを贈呈。 

④ 個人区間賞として、一般及び小学生の男女各１位の個人にメダルを贈呈。 

⑤ 全員に記録証を贈呈 

⑥ 60歳以上の参加者には、シニア特別賞として賞状を贈呈。 

11 競技規則 

①  2026年日本陸上競技連盟規則並びに本大会規則により実施します。 

② 競技方法は、中継所にてタスキの引継ぎによります。 

③ 伴走は、人・車共に禁止します。 

④ 走路は、道路の右車線を走行してください。 

⑤ 競技の進行上、繰り上げスタートをすることがあります。 

⑥ 途中における棄権、反則などで失格となったチームも、次走者から   異色の

タスキを用い中継点から出発しますが、総合記録はありません。この場合、失

格となった当該者以外の走者の個人記録は認めます。 

⑦ 選手点呼は行わないので、スタート地点での選手待機は監督責任で行って くださ

い。また、監督会議において大会事務局から渡された選手点呼カードに監督責任によ

り確認サインを行い、当日受け付けに提出してください。 

⑧ レース中に生じた傷病事故については、主催者は応急処置のみ行いますが、以後の責

任は負いません。 

⑨ ナンバーカード・タスキは、主催者が用意します。 

12 参 加 チ ー ム 数 先着 60チームとします。 

13 その他 

①  監督会議を 9月 17日（木）午後７時からこうりょうアリーナ小諸 

(小諸市総合体育館)1階第 1会議室で開催します。 

② オーダー表は、9 月 16 日（水）正午までに大会事務局宛てにメール  また

は FAX で提出してください。 

※オーダー表は、小諸市ホームページよりダウンロードしてください。 

③  選手変更は、前日 9月 26日（土）午後１時～午後３時まで大会事務局で、変

更用紙の提出により受け付けます。 

※同時刻に FAXにおいても受け付けます。 

※選手変更は補欠選手からのみとします。 

④ 天候によっては熱中症の危険があるので、各自飲料水を持参してください。 

⑤ ごみは、各自持ち帰るようにしてください。 

⑥ 当日体調がすぐれない場合は参加を見合わせてください。 

 

大 会 事 務 局 

住所 
〒384-0802 小諸市乙 1189-1 小諸市総合体育館内 

一般財団法人 小諸市スポーツ協会事務局 

TEL／FAX 0 2 6 7 - 2 6 - 0 2 8 6 

E-mail k o m o r o - t a i k y o @ c t k n e t . n e . j p 

小諸市ホームページ 
h t t p s : / / w w w . c i t y . k o m o r o . l g . j p 

（くらし・手続き → スポーツ → 各種大会のお知らせ） 

スポーツ協会ホームページ h t t p s : / / w w w . k o m o r o - s p o r t s . c o m / 

 


