
日
(曜日) 主

しゅしょく

食 献立
こんだてめい

名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

すいとん 豚肉
ぶたにく

・なると（対応用
たいおうよう

） 小麦
こむぎこ

粉
だいこん・にんじん・はくさい
ながねぎ

しょうゆ・塩
酒・だし汁

ゆかり和
あ

え キャベツ・きゅうり・ゆかり 塩

ミニトマト ミニトマト

ポークカレー 豚肉
ぶたにく

・スキムミルク
じゃがいも・小麦粉

こむぎこ

バター・油
あぶら

たまねぎ・にんじん・にんにく
しょうが・パセリ

カレー粉・塩
ケチャップ
ソース

レモン和
あ

え 砂
さとう

糖
キャベツ・きゅうり・にんじん
レモン汁

しょうゆ

梨
なし

梨
なし

揚
あ

げ野菜
やさい

の

そぼろあんかけ
鶏
とり

ひき肉
にく じゃがいも・揚

あ

げ油
あぶら

・砂糖
さとう

片栗粉
かたくりこ

かぼちゃ・なす・にんじん
さやいんげん・たまねぎ
しょうが

酒・しょうゆ

えのきの味噌汁
みそしる

みそ・煮干
にぼ

し
はくさい・えのき・にんじん
ねがねぎ

ぶどう ぶどう

魚
さかな

の西京焼
さいきょうや

き シルバー・米
こめ

みそ 砂
さとう

糖 酒・みりん

もずくのスープ もずく・豆腐
とうふ

・たまご 片栗
かたくりこ

粉 にんじん・たまねぎ
塩・しょうゆ
酒・だし汁

春雨
はるさめ

サラダ ハム（対応用
たいおうよう

） はるさめ・砂糖
さとう

・ごま油
あぶら

きゅうり・もやし・みかん缶
かん

しょうゆ・酢

五目
ごもく

おこわ 鶏
とり

モモ肉
にく

・油揚
あぶらあ

げ 米
こめ

・もち米
ごめ

・油
あぶら

にんじん・干ししいたけ
こんにゃく・ごぼう
えだまめ

酒・しょうゆ
みりん・塩

すまし汁
じる

（なると） なると（対応用
たいおうよう

）・こんぶ にんじん・こまつな
だし汁・塩
薄口しょうゆ

磯香
いそか

和
あ

え もみのり マヨネーズ（対応用
たいおうよう

） キャベツ・えのき・にんじん しょうゆ

ぶどう ぶどう

きのこの和風
わふう

パスタ
ツナ・きざみのり スパゲティ・砂糖

さとう しめじ・えのき・しいたけ
エリンギ・たまねぎ・にんじん

こしょう・塩
だし汁
しょうゆ

キャベツの
カレースープ ウインナー（対応用

たいおうよう

）
キャベツ・たまねぎ・にんじん
コーン

塩・こしょう
薄口しょうゆ
カレー粉・だし汁

きゅうりの浅漬
あさづ

け きゅうり 塩

サーモンの塩麴焼
しおこうじ

き マス 塩麴

すまし汁
じる

（ほうれん草
そう

） こんぶ
ほうれんそう・えのき
にんじん

だし汁・塩
薄口しょうゆ

海藻
かいそう

サラダ 乾燥
かんそう

わかめ ごま油
あぶら

・砂糖
さとう きゅうり・キャベツ・にんじん

コーン
しょうゆ・酢

(都合により献立が変更となる場合があります)

ご
は
ん

７
(木)

565
19.2
14.4
2.5

kcal
g
g
g

　★★★誕生会★★★

８
(金)

334
15.6
12.9
1.8

ミ
ニ
ロ
ー

ル

・牛乳
ぎゅうにゅう

・いちごゼリー

　（いちごゼリーの素
もと

　　パイン缶
かん

）

261
14.9
7.8
1.8

458
17.8
18.0
1.8

＜９月
がつ

1日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

＞

★防災
ぼうさい

の日
ひ

である９月
がつ

１日
にち

は「関東大震災
かんとうだいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

」であるとともに、台風
たいふう

シーズンを迎
むか

える時期
じき

でもあるため、地震
じしん

や台風
たいふう

など

　の自然
しぜん

災害
さいがい

に備
そな

えて避難訓練
ひなんくんれん

を行
おこな

ったり、非常食
ひじょうしょく

をそろえるなど、災害
さいがい

について考
かんが

える日
ひ

です。

★１日
にち

の献立
こんだて

は、災害時の炊き出しをイメージした献立で、おやつはかんぱんです。災害
さいがい

に備
そな

えておうちでも、水
みず

やレトルト食品
しょくひん

、缶

　詰など、食
た

べ慣
な

れているものを常備
じょうび

しておくとよいでしょう。

＜９月
がつ

２０日
にち

～２６日
にち

はお彼岸
ひがん

です＞

★お彼岸
ひがん

にちなんでおやつに「おはぎ」がでます。ご先祖様
せんぞさま

を思
おも

う気持
きも

ちを子
こ

どもたちにも伝
つた

えていきたいですね。

＊今月の平均栄養量・・・・エネルギー３７１Kcal、たんぱく質１７．７g、脂質１３．９g、塩分１．８g

＊保育所栄養給与目標・・・エネルギー４１１Kcal、たんぱく質１９．５g、脂質１６．２g、塩分１．５g

栄養価は
昼食とおや
つを合わせ
た値です。
主食のごは
んとパンの
分は除いて
います。

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ミニジャムサンド

・牛乳
ぎゅうにゅう

・マカロニあべかわ

　（マカロニ・きな粉
こ

　　砂糖
さとう

・塩
しお

）

１１
(月)

６
(水)

310
22.2
12.7
1.6

ご
は
ん

ご
は
ん
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材料名 栄養価

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

４
(月)

259
10.5
7.2
1.8

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ほうれんそう蒸
む

しパン

　（ほうれんそう・小麦粉
こむぎこ

　　ベーキングパウダー

　　砂糖
さとう

・調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

・油
あぶら

）

５
(火)

１
(金)

ミ
ニ
ロ
ー

ル

・牛乳
ぎゅうにゅう

・乾
かんさ

パン

（小麦
こむぎ

・ゴマがはいっています）

（２歳
さいみまん

未満：せんべい）

ご
は
ん

kcal
g
g
g

279
13.0
8.6
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

・野菜
やさい

ジュース

・せんべい

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

・フルーツポンチ

　（フルーツゼリー

　　みかん缶
かん

・もも缶
かん

　　砂糖
さとう

・水
みず

）



日
(曜日) 主

しゅしょく

食 献立
こんだてめい

名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

炒
い

り鶏
どり

鶏
とり

モモ肉
にく

油
あぶら

・砂糖
さとう

・じゃがいも

干ししいたけ・ごぼう
にんじん・つきこん
えだまめ

酒・しょうゆ

キャベツの味噌汁
みそしる 細切

ほそぎ

りみすず・みそ

煮干
にぼ

し

キャベツ・たまねぎ
にんじん

ぶどう ぶどう

カレーマーボー 豆腐
とうふ

・豚
ぶた

ひき肉
にく

砂糖
さとう

・油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ にんじん・たまねぎ

ピーマン・にんにく
しょうゆ・酒
カレー粉・塩

春雨
はるさめ

スープ はるさめ
はくさい・にんじん
たまねぎ・コーン
しめじ

だし汁・塩
こしょう
しょうゆ

梨
なし

梨
なし

五目
ごもく

ワンタンスープ 豚
ぶたにく

肉 ワンタン・油
あぶら

にんじん・干ししいたけ
はくさい・もやし
ながねぎ

しょうゆ・塩

おかか和
あ

え かつお節
ぶし

キャベツ・きゅうり しょうゆ

ぶどう ぶどう

油淋鶏
ゆーりんちー

（鶏
とり

のねぎソース）
鶏
とり

モモ肉
にく 揚

あ

げ油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ

・砂糖
さとう

ごま油
あぶら

しょうが・にんにく
ながねぎ

酒・しょうゆ
酢

すまし汁
じる

（豆腐
とうふ

） 豆腐
とうふ

・こんぶ
はくさい・にんじん
ながねぎ

薄口しょうゆ
塩・だし汁

コーンサラダ 油
あぶら キャベツ・きゅうり

コーン
酢・塩
こしょう

やさいカレー
豚
ぶた

ひき肉
にく

スキムミルク

小麦粉
こむぎこ

・バター

じゃがいも・油
あぶら

たまねぎ・にんじん
しめじ・ブロッコリー
コーン・にんにく・しょうが

カレー粉・塩
ソース・ケチャップ

福神
ふくじん

漬
づ

け和
あ

え
きゅうり・キャベツ
福神漬け

ぶどう ぶどう

さばのゴマだれ焼
や

き サバ 砂糖
さとう

・白
しろ

すりごま
酒・しょうゆ
みりん

たまねぎの味噌汁
みそしる

みそ・煮干
にぼ

し 麩
ふ たまねぎ・にんじん

えのき

もやしのナムル ハム（対応用
たいおうよう

） 砂糖
さとう

・ごま油
あぶら きゅうり・もやし

にんじん
酢・しょうゆ

マカロニグラタン
鶏
とり

モモ肉
にく

・スキムミルク

とろけるチーズ

小麦粉
こむぎこ

・ﾊﾞﾀｰ・油
あぶら

・ﾏｶﾛﾆ

じゃがいも・ﾊﾟﾝ粉
こ

（対応用
たいおうよう

）

たまねぎ・にんじん
ピーマン

塩

わかめスープ 乾燥
かんそう

わかめ 白
しろ

ごま
はくさい・にんじん
もやし・たまねぎ

塩・だし汁

梨
なし

梨
なし

コロッケ 豚
ぶた

ひき肉
にく じゃがいも・揚

あ

げ油
あぶら

小麦粉
こむぎこ

・ﾊﾟﾝ粉
こ

（対応用
たいおうよう

）

にんじん・たまねぎ
ソース・塩
こしょう

ABCスープ ABCライスパスタ
たまねぎ・はくさい
にんじん

薄口しょうゆ
塩・だし汁・酒

みかんサラダ ハム（対応用
たいおうよう

） 油
あぶら キャベツ・きゅうり

みかん缶
酢・塩・こしょう

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 豚
ぶたにく

肉 油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ しょうが・もやし

たまねぎ・にんじん
しょうゆ・みりん

じゃがいもの味噌汁
みそしる

油揚
あぶらあ

げ・みそ・煮干
にぼ

し じゃがいも にんじん・ながねぎ

ぶどう ぶどう

豆腐
とうふ

の味噌炒
みそいた

め 豚肉
ぶたにく

・しぼり豆腐
どうふ

・みそ ごま油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ

たけのこ（水煮）
たまねぎ・しいたけ
えだまめ・にんじん

みりん・酒
しょうゆ

すまし汁
じる

（チンゲンサイ）
こんぶ

チンゲンサイ・えのき
にんじん

薄口しょうゆ
塩・だし汁

一口
ひとくち

ゼリー ゼリー

鶏肉
とりにく

のレモン風味
ふうみ

鶏
とり

モモ肉
にく

片栗粉
かたくりこ

・揚
あ

げ油
あぶら

・砂糖
さとう

レモン汁・パセリ しょうゆ・酒

麩
ふ

の味噌汁
みそしる

みそ・煮干
にぼ

し 麩
ふ はくさい・ながねぎ

にんじん

パインサラダ 油
あぶら キャベツ・きゅうり

パイン缶
酢・塩

ポテトのミートグラタン
豚
ぶた

ひき肉
にく

とろけるチーズ

じゃがいも・マカロニ

油
あぶら

たまねぎ・にんじん
しめじ

ケチャップ
塩・こしょう
ソース

オニオンスープ ウインナー（対応用
たいおうよう

）
キャベツ・にんじん
たまねぎ

塩・しょうゆ
だし汁

梨
なし

梨
なし

ナポリタン ツナ・粉
こな

チーズ スパゲティ・油
あぶら たまねぎ・にんじん

ピーマン・しめじ
ケチャップ
塩・ソース

コーンスープ
チンゲンサイ・たまねぎ
にんじん・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ
コーン

だし汁・塩

りんご りんご

kcal
g
g
g

389
23.5
16.2
1.7

kcal
g
g
g

ご
は
ん

・ヨーグルト和
あ

え

　（プレーンヨーグルト

　　砂糖
さとう

・もも缶
かん

・

　　バナナ・みかん缶
かん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・わらびもち

　（かたくり粉
こ

・砂糖
さとう

・水
みず

　　きな粉
こ

・砂糖
さとう

・塩
しお

）

２９
(金)

丸
パ
ン

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

399
15.2
12.5
1.8

kcal
g
g
g

235
14.1
8.4
1.6

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ココア蒸
む

しパン

　（小麦粉
こむぎこ

・ココア・砂糖
さとう

　　調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

・油
あぶら

　　ベーキングパウダー）

２８
(木)

ミ
ニ
ロ
ー

ル

米
粉
パ
ン

341
17.1
15.3
1.9

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ミ
ニ
ロ
ー

ル

481
17.2
21.7
2.2

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

465
15.1
21.2
2.0

・牛乳
ぎゅうにゅう

・さくさくクッキー

　（小麦粉
こむぎこ

・砂糖
さとう

・塩
しお

・水
みず

　　ベーキングパウダー

　　マーガリン（対応用
たいおうよう

））

材料名 栄養価

330
22.9
18.1
2.0

・牛乳
ぎゅうにゅう

・野沢菜
のざわな

わかめおにぎり

　（米
こめ

・野沢
のざわなな

菜菜めしの
もと

素

　　炊
た

き込
こ

みわかめ）

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・鮭
さけ

わかめおにぎり

　※ごまが含
ふく

まれています。

　（米
こめ

・鮭
さけ

わかめ）

ご
は
ん

454
18.5
17.8
1.9

kcal
g
g
g

328
14.7
9.8
1.4

ご
は
ん

256
17.1
8.2
1.6

２７
(水)

２０
（水）

♪♪♪　美里保育園のお好み献立　♪♪♪

・牛乳
ぎゅうにゅう

・おはぎ（きなこ）

　（もち米
ごめ

・米
こめ

・砂糖
さとう

　　きな粉
こ

・塩
しお

）

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・グレープゼリー

　（グレープゼリーの素
もと

　　パイン缶
かん

）

丸
パ
ン

２５
(月)

kcal
g
g
g

414
24.3
16.5
2.0

２６
(火)

１３
(水)

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・青
あお

りんごゼリー

　（青
あお

りんごゼリーの素
もと

　　パイン缶
かん

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・イングリッシュスコーン

　（小麦粉
こむぎこ

・砂糖
さとう

・調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

　　ベーキングパウダー

　　マーガリン（対応用
たいおうよう

））

２２
（金）

１９
（火）

ご
は
ん

１４
(木)

・ヨーグルト
・せんべい

１２
(火)

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズトースト

　（食
しょく

パン・白
しろ

ごま

　　とろけるチーズ）

352
20.6
13.2
2.1

kcal
g
g
g

２１
（木）

ミ
ニ
ロ
ー

ル

509
19.7
17.8
2.0

kcal
g
g
g

１５
(金)

一年の中で一番きれいなまんまるの
満月が見える十五夜は、2023年は
9/29だそうです。
天気が良いといいですね。


