
日
(曜日)

午前おやつ
（未満児） 主

しゅしょく

食 献立名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 鶏
とり

モモ肉
にく

砂糖
さとう

・片栗粉
かたくりこ しょうゆ・みりん

酒

コーンスープ（ABC） ABCライスパスタ

チンゲンサイ・たまねぎ
にんじん・コーン
クリームコーン

だし汁・塩

春雨
はるさめ

サラダ ハム（対応用
たいおうよう

） はるさめ・ごま油
あぶら

・砂糖
さとう

きゅうり・もやし・みかん缶
かん

しょうゆ・酢

ちゃんぽんラーメン 豚肉
ぶたにく

・なると（対応用
たいおうよう

） 中華
ちゅうか

めん・油
あぶら

はくさい・にんじん・しいたけ
もやし・ながねぎ・しょうが
にんにく

塩・こしょう・酒
地養鶏ﾌﾞｲﾖﾝ
しょうゆ

パインサラダ 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・パイン缶
かん

酢
す

・塩
しお

動物
どうぶつ

チーズ チーズ

いわしハンバーグ
いわし（すり身

み

）・豚
ぶた

ひき肉
にく

豆腐
とうふ

・みそ
片栗粉
かたくりこ

しょうが・ながねぎ 酒

すまし汁
じる

（チンゲンサイ）
こんぶ

チンゲンサイ・えのき

にんじん

だし汁・塩
薄口しょうゆ

海藻
かいそう

サラダ 乾燥
かんそう

わかめ ごま油
あぶら

・砂糖
さとう きゅうり・キャベツ・にんじん

コーン
酢・しょうゆ

じゃがいものそぼろ煮
に

鶏
とり

ひき肉
にく じゃがいも・揚

あ

げ油
あぶら

・砂糖
さとう

片栗粉
かたくりこ

にんじん・たまねぎ・えだまめ

しょうが

こしょう・酒
しょうゆ

はくさいの味噌汁
みそしる

油揚
あぶらあ

げ・みそ・煮干
にぼ

し はくさい・こまつな・にんじん

ぽんかん ぽんかん

白身魚
しろみさかな

のもろみ漬
つ

け シルバー たまりしょうゆ

さつま汁
しる

豚肉
ぶたにく

・油揚
あぶらあ

げ・みそ・煮干
にぼ

し さつまいも・油
あぶら にんじん・だいこん・こんにゃく

ごぼう・こねぎ

納豆
なっとう

和
あ

え 挽
ひき

きわり納豆
なっとう

・かつお節
ぶし

白
しろ

ごま
ほうれんそう・もやし・にんじん

えのき
しょうゆ

五目
ごもく

ワンタンスープ 豚肉
ぶたにく

油
あぶら

・ウェーブワンタン
にんじん・しいたけ・はくさい

もやし・ながねぎ
しょうゆ・塩

梅
うめ

ドレサラダ ツナ 油
あぶら

・砂糖
さとう キャベツ・だいこん・にんじん

きざみ梅
うめ

酢・しょうゆ

ジョム＆マーガリン ジャム＆マーガリン

まぜこみいなり
ちくわ（対応用

たいおうよう

）・油揚
あぶらあ

げ

きざみのり
米
こめ

・砂糖
さとう

・
しいたけ・たけのこ・にんじん

かんぴょう・えだまめ

酢・塩・みりん
しょうゆ
だし汁

すまし汁
しる

（なると）
なると（対応用

たいおうよう

）・こんぶ にんじん・こまつな
薄口しょうゆ
塩・だし汁

磯
いそ

香
か

和
あ

え

（マヨ）
もみのり マヨネーズ（対応用

たいおうよう

） キャベツ・えのき・にんじん しょうゆ

いちご いちご

ポークカレー 豚肉
ぶたにく

・スキムミルク
じゃがいも・バター・小麦粉

こむぎこ

油
あぶら

たまねぎ・にんじん・パセリ

にんにく・しょうが

カレー粉・塩
ケチャップ
ソース

ごま酢
す

和
あ

え ハム（対応用
たいおうよう

） 油
あぶら

・砂糖
さとう

・白
しろ

ごま キャベツ・きゅうり。にんじん
薄口しょうゆ
酢

ぽんかん ぽんかん

(都合により献立が変更となる場合があります)

kcal
g
g
g

５
(月)

牛乳
一口焼きいも

１
(木)

丸
パ
ン

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

ご
は
ん

ご
は
ん

ご
は
ん

６
(火)

牛乳
せんべい

２
(金)

ミ
ニ
ロ
ー

ル

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

牛乳
せんべい

７
(水)

牛乳
せんべい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　  ＜令和５年度＞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　2月 の 献 立 予 定 表　  小諸市公立保育園

材料名
ざいりょうめい

栄養価

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・お好
この

み焼
や

き

　（小麦粉
こむぎこ

・キャベツ・青
あお

のり

　　魚肉
ぎょにく

ソーセージ（対応用
たいおうよう

）

　　かつお節
ぶし

・ソース

　　マヨネーズ（対応用
たいおうよう

））

・クリームあえ

　（生
なま

クリーム・砂糖
さとう

　　バナナ・パイン缶
かん

　　もも缶
かん

）

389
19.7
15.3
2.3

228
13.3
8.7
1.5

kcal
g
g
g

350
21.2
17.6
1.5

kcal
g
g
g

・野菜
やさい

ジュース

・せんべい

豆　ま　き

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・岩石揚
がんせきあ

げ

　（大豆
だいず

・干
ほ

ひじき・さつまいも

　　小麦粉
こむぎこ

・しょうゆ・砂糖
さとう

　　揚
あ

げ油
あぶら

）

591
24.9
18.5
3.5

kcal
g
g
g

牛乳
ぽんかん

誕生会

・牛乳
ぎゅうにゅう

・こんぶおにぎり

　（米
こめ

・塩
しお

こんぶ・白
しろ

ごま）

433
22.6
12.3
2.6

552
18.6
14.4
2.9

牛乳
せんべい

397
16.8
14.6
2.0

食
パ
ン

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・五平
ごへい

もち

　（米
こめ

・みそ・砂糖
さとう

　　みりん・酒
さけ

・油
あぶら

　　白
しろ

すりごま）

　★２月
がつ

３日
にち

は「節分
せつぶん

」！節分
せつぶん

といえば「豆
まめ

まき」ですよね♪季節の変わり目には邪気が入りやすいと考えられ、「豆
まめ

まき」は邪気
じゃき

を鬼
おに

に見立
みた

てて、鬼
おに

を払
はら

って福
ふく

を    呼
よ

び込
こ

むために行
おこな

われるようになったそうです。年齢
ねんれい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の幸福
こうふく

を願
ねが

います。

　　２月
がつ

２日
にち

の給食
きゅうしょく

には、大豆
だいず

を使
つか

った「岩石
がんせき

揚
あ

げ」がでるので、お楽
たの

しみに♪

　★節分
せつぶん

には、豆
まめ

まき以外
いがい

にも「恵方巻
えほうまき

」や「柊鰯
ひいらぎいわし

」などもあります。

　　恵方巻
えほうまき

・・・　　　　　太巻
たま

きずしを切
き

らずに、その年
とし

の縁起
えんぎ

の良
よ

い方向
ほうこう

（恵方
えほう

）を向
む

いて食
た

べるというもので、関西地方
かんさいちほう

の一部
いちぶ

地域
ちいき

の風習
ふうしゅう

が全国
ぜんこく

に広
ひろ

まったそ

　　　　　　　　　　　　　うです。2024年
ねん

の恵方
えほう

は「東北東
とうほくとう

やや東
ひがし

」です。

　　柊
ひいらぎ

いわし・・・　　　　柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に焼
や

いたいわしの頭
あたま

を刺
さ

した飾
かざ

り物
もの

のことで、魔
ま

よけとして玄関
げんかん

などに飾
かざ

ります。鬼
おに

の嫌
きら

いないわしの匂
にお

いと、柊
ひいらぎ

のトゲトゲした

　　　　　　　　　　　　　葉
は

で鬼
おに

が家
いえ

に入
はい

ってこないようにとの願
ねが

いを込
こ

めて飾
かざ

るそうです。　

【豆
まめ

まきの際
さい

に注意
ちゅうい

すること】硬い豆は、のどや気管
きかん

に詰
つ

まる恐
おそ

れがあるので、５歳以下
さいいか

の子
こ

どもには食
た

べさせないようにしましょう。（消費者庁
しょうひしゃちょう

より）

今月の平均栄養量・・・・エネルギー３９９Kcal、たんぱく質１９．４g、脂質１５．６g、塩分２．１g 

＊保育所栄養給与目標・・・エネルギー４１１Kcal、たんぱく質１９．５g、脂質１６．２g、塩分１．５g　

　　

１３
(火)

ご
は
ん

372
16.7
17.1
1.8

牛乳
せんべい

・牛乳
・グレープゼリー
　（グレープゼリーの素
　　パイン缶）

８
(木)

９
(金)

牛乳
せんべい ・牛乳

ぎゅうにゅう

・クレープ

　（アレルギー対応用
たいおうよう

）

kcal
g
g
g

柊鰯（ひいらぎいわし）

恵方巻（えほうまき）



日
(曜日)

午前おやつ
（未満児） 主

しゅしょく

食 献立
こんだてめい

名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

白身魚
しろみさかな

の塩麴焼
しおこうじや

き シルバー 塩麴

大豆
だいず

の五目煮
ごもくに 大豆

だいず

・豚肉
ぶたにく

・こんぶ

さつまあげ（対応用
たいおうよう

）
じゃがいも・油

あぶら

・砂糖
さとう

にんじん・こんにゃく しょうゆ

玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

みそ・煮干
にぼ

し 麩
ふ たまねぎ・にんじん・えのき

キャベツ

いちご いちご

鶏
とり

のから揚
あ

げ 鶏
とり

モモ肉
にく

片栗粉
かたくりこ

・揚
あ

げ油
あぶら

しょうが しょうゆ・酒

ABCスープ ABCライスパスタ はくさい・たまねぎ・にんじん

薄口しょうゆ
塩・だし汁
こしょう・酒

みかんサラダ ハム（対応用
たいおうよう

） 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・みかん缶
かん 酢・塩

こしょう

マカロニグラタン
スキムミルク・鶏

とり

モモ肉
にく

とろけるチーズ

マカロニ・バター・小麦粉
こむぎこ

・油
あぶら

ﾊﾟﾝ粉
こ

（乳
にゅう

・卵な
なし

し）・じゃがいも

たまねぎ・にんじん
ほうれんそう

塩

わかめスープ 乾燥
かんそう

わかめ 白
しろ

ごま
はくさい・にんじん・もやし

こねぎ
塩・だし汁

ぽんかん ぽんかん

八宝菜
はっぽうさい

豚肉
ぶたにく

・なると（対応用
たいおうよう

） 油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ たまねぎ・にんじん・たけのこ

はくさい・しいたけ
塩・酒
オイスターソース

えのきの中華
ちゅうか

スープ ごま油
あぶら えのき・チンゲンサイ

にんじん・コーン

だし汁・塩
オイスターソース

ぽんかん ぽんかん

白身魚
しろみさかな

のフライ ホキ
小麦粉
こむぎこ

・揚げ油

パン粉
こ

（乳
にゅう

・卵
たまご

なし）

塩・こしょう
ソース

すまし汁
しる

（ふ） こんぶ 麩
ふ

ほうれんそう・にんじん
だし汁・塩
薄口しょうゆ

レモン和
あ

え 砂糖
さとう キャベツ・きゅうり・にんじん

レモン汁
しる しょうゆ

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

豚肉
ぶたにく

・豆腐
とうふ

麩
ふ

・油
あぶら

・砂糖
さとう

・片栗粉
かたくりこ

はくさい・にんじん・たまねぎ
ながねぎ・しいたけ・えのき
糸こんにゃく

みりん
しょうゆ

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる 乾燥

かんそう

わかめ・油揚
あぶらあ

げ

みそ・煮干
にぼ

し
だいこん・にんじん

いちご いちご

カレーうどん
鶏
とり

モモ肉
にく

・ちくわ（対応用
たいおうよう

）

こんぶ

冷凍
れいとう

うどん・油
あぶら

片栗粉
かたくりこ

ながねぎ・たまねぎ・しめじ

ほうれんそう・にんじん

しょうゆ・塩
酒・カレー粉
だし汁

コーンサラダ 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・コーン
酢・塩
こしょう

ぽんかん ぽんかん

ちゃんちゃん焼
や

き マス・みそ 油
あぶら

・砂糖
さとう キャベツ・たまねぎ・にんじん

しめじ・コーン

塩・こしょう
酒・みりん
しょうゆ

すまし汁
しる

（こねぎ）
こんぶ 麩

ふ

こねぎ・はくさい・にんじん
だし汁・塩
薄口しょうゆ

ぽんかん ぽんかん

鶏
とり

ごぼうつくね 鶏
とり

ひき肉
にく

・豆腐
とうふ

片栗粉
かたくりこ

・砂糖
さとう

・揚
あ

げ油
あぶら

ごぼう・ながねぎ・しょうが

塩・こしょう
酒・しょうゆ
みりん

なめこの味噌汁
みそしる

豆腐
とうふ

・みそ・煮干
にぼ

し なめこ・だいこん・こねぎ

小松菜
こまつな

のしらすあえ しらす こまつな・にんじん・えのき しょうゆ

コーンカレー 豚肉
ぶたにく

・スキムミルク
じゃがいも・バター・小麦粉

こむぎこ

油
あぶら

たまねぎ・にんじん・えだまめ

にんにく・しょうが・コーン

カレー粉・塩
ケチャップ
ソース

福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え きゅうり・キャベツ・福神漬
ふくじんづ

いちご いちご

ポトフ ウインナー（対応用
たいおうよう

） じゃがいも・油
あぶら たまねぎ・にんじん・キャベツ

しめじ

しょうゆ・塩
こしょう

ひじきのマリネ
干
ほ

ひじき・ハム（対応用
たいおうよう

）

カットチーズ
砂糖
さとう

・ごま油
あぶら

にんじん・きゅうり。えだまめ
酢・塩・こしょう
しょうゆ

ぽんかん ぽんかん

439
25.3
19.6
2.1

kcal
g
g
g

１４
(水)

・牛乳
ぎゅうにゅう

・白
しろ

ごまクッキー

　（小麦粉
こむぎこ

・砂糖
さとう

・塩
しお

　　マーガリン（対応用
たいおうよう

）

　　ベーキングパウダー

　　白
しろ

ごま）

米
粉
パ
ン

（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す

）

１５
(木)

牛乳
いちご

牛乳
ぽんかん

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・バレンタインケーキ

　（小麦粉
こむぎこ

・砂糖
さとう

・ココア

　　ベーキングパウダー

　　マーガリン（対応用
たいおうよう

）

　　調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

　　ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ（乳・大豆含みます））

　　　※ﾁｮｺﾁｯﾌﾟは以上児のみ使用します

kcal
g
g
g

２０
(火)

kcal
g
g
g

408
22.4
16.6
2.0

２２
(木)

牛乳
ぽんかん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・鮭
さけ

わかめおにぎり　

　（米
こめ

・鮭
さけ

わかめ（ごま入
い

り）

428
16.6
10.4
1.9

kcal
g
g
g

牛乳
せんべい

牛乳
一口焼き

いも

１６
(金)

黒
パ
ン

（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す

）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・梅
うめ

おかかおにぎり　

　（米
こめ

・かつお節
ぶし

・しょうゆ

　　きざみ梅
うめ

・白
しろ

ごま）

483
19.6
17.0
2.2

kcal
g
g
g

・牛乳
ぎゅうにゅう

・黒糖
こくとう

蒸
む

しパン

　（小麦粉
こむぎこ

・黒佐藤
くろさとう

　　ベーキングパウダー

　　調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

・白
しろ

ごま・油
あぶら

）

kcal
g
g
g

牛乳
せんべい

牛乳
せんべい

牛乳
ぽんかん

牛乳
いちご

ミ
ニ
ロ
ー

ル

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

２７
（火）

１９
(月)

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

ご
は
ん

２１
(水)

２６
（月）

ご
は
ん

ご
は
ん

ご
は
ん

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ジャーマンポテト

　（冷凍
れいとう

じゃがいも・揚
あ

げ油
あぶら

　　たまねぎ・油
あぶら

・塩
しお

　　ベーコン（対応用
たいおうよう

）

　　こしょう・乾燥
かんそう

パセリ）

材料名
ざいりょうめい

栄養価

286
14.9
11.2
2.2

・ヨーグルト和
あ

え

　（プレーンヨーグルト

　　砂糖
さとう

・もも缶
かん

・バナナ

　　みかん缶
かん

）

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

kcal
g
g
g

307
12.3
10.8
1.8

kcal
g
g
g

453
22.2
22.1
1.8

353
20.8
12.6
2.4

・牛乳
ぎゅうにゅう

・手作
てづく

りいちごジャム

　（食
しょく

パン・いちご

　　グラニュー糖
とう

・レモン汁
しる

）

349
21.6
17.6
2.1

・牛乳
ぎゅうにゅう

・麩
ふ

のラスク

　（麩
ふ

・マーガリン（対応用
たいおうよう

）

　　砂糖
さとう

）

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

391
23.0
24.4
1.8

351
14.7
16.0
2.2

kcal
g
g
g

２８
（水）

ご
は
ん

２９
（木）

ミ
ニ
ツ
イ
ス
ト
パ
ン

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

牛乳
せんべい

牛乳
いちご

１月～２月に旬を迎える

「ぽんかん」ですが、大き

さはみかん位で、外の皮

をむけば、みかんのよう

に食べられます。


