
日
(曜日)

午前おやつ
（未満児） 主

しゅしょく

食 献立名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

チキンカレー 鶏モモ肉・スキムミルク
じゃがいも・バター・油

小麦粉
玉ねぎ・にんじん・パセリ
にんにく・しょうが

カレー粉・塩
ソース・ケチャップ

レモン和
あ

え 砂糖
さとう キャベツ・きゅうり

にんじん・レモン汁
しる

しょうゆ

みかん みかん

松風焼
まつかぜや

き 鶏ひき肉・豆腐・みそ 砂糖・白ごま 長ねぎ・しょうが みりん

すまし汁
しる

（なると）

なると(対応用
たいおうよう

)

こんぶ

にんじん・こまつな
だし汁

じる

・塩
しお

薄口
うすくち

しょうゆ

菜
さい

果
か

なます 砂糖・白ごま だいこん・にんじん・りんご 酢
す

・塩
しお

肉団子
にくだんご

スープ 豚
ぶた

ひき肉
にく

片栗粉
かたくりこ

たまねぎ・しょうが・にんじん
ながねぎ・干ししいたけ
はくさい・ほうれんそう

塩・しょうゆ

かぼちゃサラダ 魚肉
ぎょにく

ソーセージ（対応用
たいおうよう

） マヨネーズ（対応
たいおう

用
よう

） かぼちゃ・きゅうり・コーン 塩・こしょう

ジャム＆マーガリン ジャム＆マーガリン

チリコンカン 大豆
だいず

・豚
ぶた

ひき肉
にく

じゃがいも・油
あぶら

たまねぎ・にんじん・にんにく

ケチャップ・塩
こしょう
ソース

春雨
はるさめ

スープ はるさめ
はくさい・にんじん・たまねぎ

コーン・しめじ

だし汁・塩
しょうゆ
こしょう

みかん みかん

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 豚肉
ぶたにく

油
あぶら

・片栗粉
かたくりこ しょうが・もやし・たまねぎ

にんじん
しょうゆ・みりん

なめこの味噌汁
みそしる

豆腐
とうふ

・みそ・煮干
にぼ

し なめこ・だいこん・ながねぎ

みかん みかん

さばのゴマだれ焼
や

き さば 砂糖
さとう

・白
しろ

すりごま
酒・みりん
しょうゆ

すまし汁
じる

（小松菜
こまつな

）
こんぶ こまつな・にんじん・えのき

だし汁・塩
薄口しょうゆ

マカロニサラダ ハム（対応用
たいおうよう

） マカロニ・マヨネーズ（対応
たいおう

用
よう

）
きゅうり・にんじん・キャベツ

コーン
塩・こしょう

筑前煮
ちくぜんに

鶏
とり

モモ肉
にく さといも・じゃがいも

油
あぶら

・砂糖
さとう

にんじん・ごぼう・たけのこ
こんにゃく・干ししいたけ
えだまめ

しょうゆ
みりん

豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

豆腐
とうふ

・みそ・煮干
にぼ

し はくさい・にんじん・えのき

みかん みかん

(都合により献立が変更となる場合があります)

458
23.4
23.8
2.1

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・もちもちドーナツ

 (ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ（卵
たまご

・乳
ちち

なし）

　白玉粉
しらたまこ

・豆腐
とうふ

・砂糖
さとう

　揚
あ

げ油
あぶら

）

　◎黒豆…家族
かぞく

みんなが１年
ねん

まめ(健康)で元気
げんき

に過
す

ごせますように、働
はたら

けますようにという願
ねが

い

　◎数の子…ニシンの卵
たまご

のことで、数
かず

の子
こ

にはとてもたくさんの卵
たまご

があるので、子
こ

どもがたくさん生
う

まれて代々
だいだい

栄
さか

えますように

　◎えび…ゆでたり焼
や

いたりすると、えびの背
せ

が丸
まる

くなることから、腰
こし

が曲
ま

がるまで長生きできますように

　◎田作り…今年もいいお米がとれますように

　◎れんこん…根
ね

に穴
あな

があいているので、将来の見通しがよくなるように

　◎昆布…「こぶ」と「よろこぶ」が同
おな

じ音
おと

の言葉
ことば

のため、おめでたい

　◎なます…白
しろ

い大根
だいこん

は、清
きよ

らかな生活
せいかつ

ができますように

＊今月の平均栄養量・・・・エネルギー３８４Kcal、たんぱく質１９．１g、脂質１４．９g、塩分２．０g

＊保育所栄養給与目標・・・エネルギー４１１Kcal、たんぱく質１９．５g、脂質１６．２g、塩分１．５g

・ヨーグルト和
あ

え

　（プレーンヨーグルト

　　砂糖
さとう

・もも缶
かん

・バナナ

　　みかん缶
かん

）

１７
(水)

≪冬に旬を迎える野菜やお正月の料理を味わおう！≫

★秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
やさい

は、白菜
はくさい

、ほうれん草
そう

、大根
だいこん

、長
なが

ねぎ、ブロッコリー、にんじん、ごぼう、れんこんなどがあります。いつも給食
きゅうしょく

で食
た

べてい

　る野菜
やさい

の中
なか

にも、旬
しゅん

を迎
むか

えるものがあります。旬
しゅん

の野菜
やさい

はおいしく栄養
えいよう

もたっぷりですので、残
のこ

さずに食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです！

★お正月
しょうがつ

の料理
りょうり

といえば「おせち」ですね！おせち料理
りょうり

に使
つか

う食材
しょくざい

には、いろいろな意味
いみ

が込
こ

められています。おせち料理
りょうり

を食
た

べるときにそれぞれの願
ねが

いを家族
かぞく

　で話
はな

しながら食
た

べてみるのはいかがでしょうか♪

栄養価は
昼食とおや
つを合わせ
た値です。
主食のごは
んとパンの
分は除いて
います。

１２
(金)

242
15.1
5.8
1.5

ご
は
ん

１６
(火)

１５
(月)

牛乳
せんべい

牛乳
せんべい

kcal
g
g
g

ご
は
ん

kcal
g
g
g

ご
は
ん

・野菜
やさい

ジュース

・せんべい

食
パ
ン

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・塩
しお

むすび

　（米
こめ

・塩
しお

・焼
や

きのり）

米
粉
パ
ン

（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）
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材料名
ざいりょうめい

栄養価

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

９
(火)

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・青
あお

りんごゼリー

　（青
あお

りんごゼリーの素
もと

　　パイン缶
かん

）

355
15.5
15.0
1.7

kcal
g
g
g

麦茶
せんべい

１０
(水)

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

・牛乳
・マカロニあべかわ

　（マカロニ・きな粉
　　砂糖・塩）

225
13.2
7.3
2.2

・牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズ蒸
む

しパン

　（プロセスチーズ

　　小麦粉
こむぎこ

・砂糖
さとう

・油
あぶら

　　ベーキングパウダー

　　調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

）

440
20.7
16.0
1.7

388
16.9
15.0
1.9

kcal
g
g
g

439
25.8
17.9
1.9

牛乳
みかん

牛乳
せんべい

牛乳
一口焼きいも

１１
(木)

牛乳
せんべい

令和６年は

辰（たつ）年

です！

自分でおにぎりに

のりをまいてみよう！



日
(曜日)

午前おやつ
（未満児） 主

しゅしょく

食 献立
こんだてめい

名

血
ち

や肉
にく

骨
ほね

になるもの

（赤
あか

）

熱
ねつ

や力
ちから

に

なるもの

（黄
き

）

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもの

（緑
みどり

）

調味料他 午後
ごご

おやつ

ジャンバラヤ ウインナー（対応
たいおう

用
よう

） 米
こめ

・油
あぶら たまねぎ・にんじん・ピーマン

赤ピーマン・黄ピーマン

塩・こしょう
ケチャップ
カレー粉

コーンスープ ごま油
あぶら チンゲンサイ・たまねぎ・にんじん

コーン・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ（対応用
たいおうよう

）
だし汁・塩

パインサラダ ハム（対応用
たいおうよう

） 油
あぶら キャベツ・きゅうり

パイン缶
酢・塩

ミニゼリー

（３歳以上
さいいじょう

児
じ

のみ）

じゃがいも・バター・油
あぶら

小麦粉
こむぎこ

ポテトのミートグラタン 豚
ぶた

ひき肉
にく

・とろけるチーズ じゃがいも・炒
いた

め油
あぶら

たまねぎ・にんじん・しめじ

ケチャップ・塩
こしょう
ソース

キャベツのカレースープ ウインナー（対応
たいおう

用
よう

）
たまねぎ・にんじん・キャベツ

コーン

塩・こしょう
薄口しょうゆ
カレー粉、だし汁

みかん みかん

とりすき 鶏
とり
モモ肉

にく
・豆腐
とうふ

麩
ふ

・油
あぶら

・砂糖
さとう

・片栗粉
かたくりこ 糸

いと

こんにゃく・ながねぎ

はくさい・たまねぎ・にんじん
しょうゆ

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる 油揚

あぶらあ

げ・乾燥
かんそう

わかめ

みそ・煮干
にぼ

し
だいこん・にんじん

みかん みかん

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き 鶏
とり

モモ肉
にく

マーマレード・油
あぶら 塩・こしょう

しょうゆ

ニラ玉
たま

スープ たまご
にら・はくさい・たまねぎ

にんじん・えにき
だし汁・塩

みそドレサラダ みそ 砂糖
さとう

・油
あぶら キャベツ・もやし・きゅうり

にんじん
しょうゆ・酢

じゃがいものうま煮
に

豚肉
ぶたにく

・ちくわ（対応用
たいおうよう

） じゃがいも・砂糖
さとう

・油
あぶら にんじん・こんにゃく

だいこん・干ししいたけ
しょうゆ
みりん・酒

キャベツの味噌汁
みそしる

細切
ほそぎ

りみすず・みそ・煮干
にぼ

し キャベツ・たまねぎ・にんじん

みかん みかん

煮込
にこ

みうどん
豚肉
ぶたにく

・油揚
あぶらあ

げ・こんぶ

かつお節
ぶし うどん・油

あぶら ながねぎ・にんじん・はくさい
えのき

しょうゆ
みりん

ブロッコリーの

マヨ和
あ

え
ツナ マヨネーズ（対応用

たいおうよう

） ブロッコリー・しめじ しょうゆ

いちご いちご

ウインナーのクリーム煮
に スキムミルク

ウインナー（対応用
たいおうよう

）
じゃがいも・小麦粉

こむぎこ

・バター
たまねぎ・にんじん・はくさい

ほうれんそう・しめじ
塩

コーンサラダ 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・コーン
酢・塩
こしょう

みかん みかん

チキンカツ 鶏
とり

ささみ
小麦粉
こむぎこ

・揚
あ

げ油
あぶら

パン粉
こ

（卵
たまご

・乳
にゅう

なし）

塩・こしょう
ソース
ケチャップ

すまし汁
じる

（チンゲンサイ）
こんぶ

チンゲンサイ・えのき

にんじん

だし汁・塩
薄口しょうゆ

ゆかり和
あ

え キャベツ・きゅうり・ゆかり 塩

白身魚
しろみさかな

の塩麹焼
しおこうじや

き シルバー 塩麹

とん汁
じる

豚肉
ぶたにく

・みそ・煮干
にぼ

し じゃがいも・油
あぶら だいこん・たまねぎ・ごぼう

にんじん・こんにゃく・しめじ

みかんサラダ ハム（対応用
たいおうよう

） 油
あぶら

キャベツ・きゅうり・みかん缶
かん 酢・塩

こしょう

ポークカレー 豚肉
ぶたにく

・スキムミルク
じゃがいも・バター・小麦粉

こむぎこ

油
あぶら

たまねぎ・にんじん・パセリ

にんにく・しょうが

カレー粉・塩
ケチャップ
ソース

福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え キャベツ・きゅうり・福神漬
ふくじんづ

け

いちご いちご

材料名
ざいりょうめい

栄養価

398
20.5
14.3
2.8

エネルギー
タンパク質

脂質
塩分

kcal
g
g
g

329
20.3
13.2
2.1

472
20.1
15.7
1.9

・牛乳
ぎゅうにゅう

・おかかおにぎり

　（米
こめ

・かつお節
ぶし

・しょうゆ

　　白
しろ

ごま・塩
しお

）

383
25.3
16.1
1.9

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

372
16.2
16.0
2.0

３１
（水）

２４
(水)

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ピザトースト

　（食
しょく

パン・たまねぎ・コーン

　　ﾍﾞｰｺﾝ（対応用
たいおうよう

）・ピーマン

　　ケチャップ

　　とろけるチーズ）

ミ
ニ
ロ
ー

ル

（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す

）

２６
(金)

３０
（火）

ご
は
ん

ご
は
ん

黒
パ
ン

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・セサミサンド

　（食
しょく

パン・白
しろ

すりごま

　　マーガリン（対応用
たいおうよう

）

　　砂糖
さとう

）

kcal
g
g
g

・フルーツポンチ

　（フルーツゼリー・みかん缶
かん

　　もも缶
かん

・砂糖
さとう

）

kcal
g
g
g

牛乳
せんべい

牛乳
せんべい

牛乳
せんべい

牛乳
せんべい

ご
は
ん

kcal
g
g
g

２５
(木)

kcal
g
g
g

361
10.1
13.4
1.8

２９
(月)

牛乳
一口焼き

いも

・牛乳
ぎゅうにゅう

・イチゴゼリー

　（いちごゼリーの素
もと

　　パイン缶
かん

）

264
20.6
10.8
1.8

kcal
g
g
g

牛乳
みかん

牛乳
せんべい

２３
(火)

ご
は
ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・アメリカンドック

　（魚肉
ぎょにく

ソーセージ（対応用
たいおうよう

）

　　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ（卵
たまご

・乳
にゅう

なし）

　　調整豆乳
ちょうせいとうにゅう

・揚
あ

げ油
あぶら

）

１９
(金)

丸
パ
ン

　
（

乳

・

小

麦

含

み

ま

す
）

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ゆかりおにぎり

　（米
こめ

・ゆかり）

１８
(木)

419
27.4
19.7
2.7

・牛乳
ぎゅうにゅう

・せんべい

ご
は
ん

２２
(月)

牛乳
せんべい

440
17.8
17.5
1.8

kcal
g
g
g

牛乳
せんべい

kcal
g
g
g

551
15.1
16.4
2.3

牛乳
せんべい

誕生会

・牛乳
ぎゅうにゅう

・お米
こめ

deスイートポテト

※卵
たまご

・乳
にゅう

・小麦
こむぎ

は含
ふく

まれていません


