
 

 

 

 

 

 
 

令和８年度 福利厚生事業のお知らせ 
 

人間ドック等に対する補助  

 

人間ドッグのほか、脳ドッグ、総合がん検査（ＰＥＴ検査） の受診費用を補助します 

 対 象 会員本人のみ  １人年 1回に限る （いずれか１つ） 

 補 助 額 日帰り ５，０００円 / 宿 泊８，０００円  いずれも受診費用の３割を上限とします。 

 申請期間 受診日より２年間 （脳ドッグ、PET検査は令和８年４月１日受診分より） 
 

予防接種に対する補助  

 

インフルエンザ予防接種、コロナワクチン の接種費用を補助します 

 対 象 会員本人のみ  １人年 1回に限る （いずれか１つ） 

 補 助 額 １，０００円  

 申請期間 令和 8年 6月 1日から令和 9年 2月末まで 

 

東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム  

 

◆申請者にパークチケット 1枚につき１枚利用できる「利用券」を発行します。 

 対 象 会員本人ならびに家族（配偶者・親・子・兄弟・祖父母・孫） 

 補 助 額 １人年１回まで  本人 ２，０００円券  家族 １，０００円券 

 申請方法 「東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券申請書」にて事務局へ 

  ご請求ください 

 使用方法 「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用者サイト」でご確認ください 
 

◆東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム会員特典 

 ◇ディズニーホテル宿泊割引 

 ◇「サンクス・フェスティバル」パスポート（１デーパスポート割引） 

※７/１(水)～９/11（金）実施中 

 詳細は「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用者サイト」でご確認ください 

 購入に必要なパスワード等は、評議員または互助会事務局へお問い合わせください 
 

加入・提携団体の各種サービス  

 ◆全国中小企業勤労者福祉サービスセンター (略称 全福センター)の会員向サービス 
旅行サイトの法人会員利用、プリンスホテルグループの優待、スキー場のリフト券割引、 

サンリオピューロランド・うみがたり等の遊園地・水族館等の入場料割引、全福ネットの保険、通信講座等 

全福センターのホームページで随時最新情報がご覧いただけます。 
 

 ◆長野県市町村勤労者互助会・共済会 協定利用施設の割引利用 
協定施設割引利用カードの提示で対象の利用施設を割引価格で利用できます。 

利用できる施設は同封の利用施設一覧またはホームページで確認できます。 

長野県ホームページ > 仕事・産業・観光 > 労働・雇用 > 労働福祉 > 市町村勤労者互助会・共済会 
 

 ◆長野県暮らしサポートセンターの会員サービス 
初回１時間無料の法律・税務相談が受けられます。（顧問弁護士・顧問税理士） 

ライフプラン等についての無料セミナーや住宅フェア等のイベントの案内等、 

詳しくはホームーページをご覧ください。 

問い合わせ TEL 026-238-6170  FAX 026-238-6180 

発行：小諸・北佐久勤労者互助会    

小諸市相生町三丁目３番３号小諸市役所  

商工観光課内 

TEL 0267（22）1700 （内線 2215） 

FAX 0267（24）3570

 軽井沢町 観光経済課  ℡0267（45）8579  

 御代田町 産業経済課  ℡0267（32）3113  

 立 科 町 産業振興課  ℡0267（56）2311  

会員の皆様の 

健康維持を 
応援します！ 

３５号



ログインＩＤ： sh 

パスワード： zenpuku 

令和８年度 レクリエーション事業のお知らせ 

社内親睦行事補助について 

 

対象条件 事業所が社員（パート等含む）相互の親睦・福利厚生を目的として認めたもの 

  社員負担のあるもの（事業者が経費の全額を負担した場合は対象外） 

対象期間 令和 8年 6月 1日から令和 9年 2月末まで 

対 象 者 対象となる社内行事に参加した会員 

補 助 額 補助額  1人 1回限り 日帰り 1,000円/人  宿泊  2,000円/人 

申請方法 実施から 2 ヶ月以内に下記の書類を事務局へ提出してください。 

    (1)社員親睦行事補助申請書 

    (2)行事内容が分かるもの・・・行事案内・開催通知 等 

    (3)支払内容が分かるもの・・・会計簿および領収書（コピー可） 

  申請締め切り日は令和９年３月１０日(水) 
 

その他の行事については、内容が決まりましたら、速報にてお知らせします。 
 

全福センター （全国中小企業勤労者福祉サービスセンター） ホームページ 
 

全福センターが提供する福利厚生サービスを利用することができます。最新情報はホームページをご覧ください。 
※プリペイドカードの斡旋等、小諸・北佐久勤労者互助会では対応していないサービスもあります。ご了承ください。 

URL https://www.zenpuku.or.jp/ 

会員限定の情報(サービス利用方法など)をご覧いただくにはログインが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらし・なんでも相談「ほっとダイヤル」 （一社）法人長野県労働者福祉協議会 

相談したいけどなかなか話せない…。 

そんな悩みや不安を解消するために、相談アドバイザーや専門家が対応します。 

個人情報は厳守します。安心してご相談ください。 

【特殊詐欺、多重債務、自己破産、相続、贈与、不動産、年金、健康保険、パワハラなど】 

一人で悩まず、まずはご相談ください。 

 

各種サービスをご利用の際は 

「協定施設割引券」の提示が必要になります。 
 
「協定施設割引券」は、 

①全福センターの HPにログイン 

②使いたいサービスをクリック 

③右のイラストのバナーよりダウンロードし、印刷してください 

●平日相談（月～金、祝祭日を除く） 受付時間 10：00～16：00 

●専門家相談（毎月第２土曜日）   受付時間 10：00～14：30 

トピックスよりピックアップ 

2026年サンリオピューロランド特別割引デイ eパスポートのご案内 2026年 7月 18日(土)～2026年 9月 30日(水) 

ディズニー・オン・アイス 2026 公演チケット割引あっせんのご案内 

ムーミンバレーパーク（埼玉県飯能市）の日付指定 1デーパスが優待料金で利用できるようになりました 

ユーキャン 夏の資格取得応援キャンペーンのご案内   資格の大原からお得なキャンペーンのご案内 
 

秋には、おせち料理＆海鮮（会員価格）のネット予約販売のご案内もあります。 

 



事務局からのおしらせ 
 

◆「給付金請求書兼証明書」を改訂し、東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券の申請は、 

専用の申請書を作成しました。 

※各種様式はホームページよりダウンロードできます！                        

小諸市オフィシャルサイト ＞ 観光・産業 ＞ 商工業 ＞ 小諸・北佐久勤労者互助会 
 

◆各種書類提出締日、会費の口座振替日は下記のとおりです。 

●入会 毎月末日〆 翌月 1日入会 【提出書類】 会員名簿・会員カード（1人 1枚） 

●脱会 毎月末日〆 当月末日脱会 【提出書類】 脱会届・会員証・協定施設割引証 

  入会 5年以上の方は＜退職慰労金＞の申請できます。 
 

       廃業、退職・退任等で会員資格を喪失した時、会員がお亡くなりになった時は、脱会届の提出が必要です。 

脱会届をご提出いただきますと、同月末で脱会となり、翌月より会費の引き落としを中止します。 
 

●会費の口座振替  当月分を毎月 12日に振替えます。金融機関休業日の場合は翌営業日となります。 
 

●給付金受取 毎月末日締切 翌月 20日過ぎに振込 【提出書類】 4ページをご参照ください 

●予防接種補助金 毎月末日締切 同月 20日過ぎに振込 【提出書類】 4ページをご参照ください 

●人間ドッグ等補助金 毎月 10日締切 同月 20日過ぎに振込 【提出書類】 4ページをご参照ください 
 

※入会届・脱会届・給付金等請求書の締切日が土日祝日・定休日の場合は、その前日までに到着するようご提出ください。 

 

◆平成７年度事業報告 
給付金給付事業        厚生事業      

給付事由   件数 合計金額  事業名 件数 金額 

会員本人死亡 交通事故 0 0  人間ドッグ 宿泊 2 
529,633 

  不慮の事故 0 0   日帰り 104 

  その他 70歳以下 1 300,000  ディズニー補助 本人 49 
163,000 

  その他 71歳以上 3 450,000   家族 65 

家族の死亡 配偶者 2 120,000  インフルエンザ補助 本人 230 230,000 

  子 2 40,000      

  親 28 224,000  レクリエーション事業 

重度・後遺障害   1 150,000  ランチ・ディナー割引券 

住宅災害   0 0  
開催期間 

令和 7年 11月 1日（土）～ 

傷病休業 休業 14日以上 8 64,000  令和 8年 3月 10日（火）  

  休業 30日以上 5 80,000  

利用施設 

KOMORO HONJIN OMOYA 

  休業 60日以上 1 23,000      （小諸本陣主屋） 

  休業 90日以上 2 64,000  立科牛 いっとう 立科店 

  休業 120日以上 5 185,000  軽井沢マリオットホテル 

永年勤続祝金 

 

20年 27 270,000  利用人数 99名 

30年 20 200,000     

結婚祝金 16 192,000     

会員の子の出生 24 240,000  

会員の子の就学 34 204,000  

結婚 25周年(銀婚) 19 190,000  

退職慰労金 10年以上 25 250,000  

  5年以上 9 45,000  

 
 

新規入会事業所募集中 

まだ入会されていない事業所に 

小諸・北佐久勤労者互助会をご紹介ください。 

ご紹介いただいた事業所が入会されると 

紹介者と加入事業所にＱＵＯカード進呈します！ 

 

 加入人数 

１～３名  1,000円分 

４～９名  2,000円分 

１０名以上  3,000円分 

 



給付金額（円） 提出書類

1,050,000 ◎給付金等請求書兼証明書

550,000 ◎全労済協会宛 保険金請求書

300,000 ◎死亡診断書（コピー）　　　　　◎脱会届

150,000 ◎戸籍謄本等（コピー可）

会員の配偶者が死亡した場合 60,000

20,000

会員の親が死亡した場合 8,000

会員の同居親族が住宅災害により死亡した場合 20,000

1,050,000～42,000

  550,000～22,000

300,000

150,000

休 業 14 日 以 上 8,000

休 業 30 日 以 上 16,000

休 業 60 日 以 上 23,000

休 業 90 日 以 上 32,000

休 業 120 日 以 上 37,000

50％以上 300,000

30％以上50％未満 210,000

20％以上30％未満 150,000

20％未満 60,000

70％以上 90,000

20％以上70％未満 45,000

20％未満 9,000

会員の居住する建物の床上浸水 18,000

◎給付金等請求書兼証明書

◎戸籍謄本・戸籍抄本（住民票不可）

  （コピー可）

◎給付金等請求書兼証明書

◎戸籍謄本・住民票・母子手帳の出生届出済証明など

   出生と会員との続柄が確認できるもの（コピー可）

◎給付金等請求書兼証明書

◎会員の戸籍抄本（コピー可）

同一事業所20年目 10,000

同一事業所30年目 10,000

会員加入年数10年以上 10,000

　　　〃　　　　　5年以上10年未満 5,000

補助金額（円） 提出書類

会員（1人年１回に限る） 日帰り  5,000 ◎給付金等請求書兼証明書

  受診費用の上限３割とする 宿泊  8,000 ◎領収書（コピー）

会員（1人年１回に限る） ◎給付金等請求書兼証明書

申請期間 6月1日～翌年2月末日 ◎領収書（コピー）

会員（1人年１回に限る） 2,000

家族（1人年１回に限る） 1,000

※申請様式はホームページよりダウンロードできます！ 

人 間 ド ッ ク 等 補 助
(人間ドッグ/脳ドッグ/PET検査）

予 防 接 種 補 助
( イ ン フ ル エ ン ザ / コ ロ ナ ）

1,000

会員が結婚した場合 12,000

会員に子が出生した場合 10,000

◎給付金等請求書兼証明書
◎戸籍謄本・死亡届・住民票等(コピー可)
　故人と会員の続柄が確認できる証明書
   故人の死亡日が確認できる書類
◎死産、住宅災害の場合は、上記のほか
   死亡診断書・死亡検案書等（コピー可）

東京ディズニーリゾート🄬

利 用 補 助 券

◎東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム
　利用券申請書

◎給付金等請求書兼証明書

◎給付金等請求書兼証明書

◎給付金等請求書兼証明書

会員が結婚して２５周年の記念日を迎えた場合 10,000

永 年 勤 続 祝 金

退 職 慰 労 金

補助内容

会員の子が小学校に入学した場合 6,000

　◎給付金等請求書兼証明書
　◎全労済協会宛 保険金請求書
　〔社会保険加入事業所〕
　◎健康保険傷病手当金請求書（写）
　〔社会保険に加入していない事業所〕
　◎出勤簿等休業日数を把握できるもの

　全労済協会提出用保険金請求書での
　申請となります
　互助会事務局までご連絡ください。

全労済協会提出用保険金請求書での
申請となります
互助会事務局までご連絡ください。

自
然
災
害

会員の居住する建物の
損害の程度が右の割合
となった場合

死
亡
弔
慰
金

会員の子が死亡した場合
（妊娠24～27週以上の死産含む）

重
度
障
害
・

後
遺
障
害
保
険
金

会
員
本
人

交通事故により後遺障害の状態となった場合

不慮の事故により後遺障害の状態となった場合

疾病により重度障害の状態となった場合（71歳未満）

疾病により重度障害の状態となった場合（71歳以上）

傷
病
休
業
保
険
金

会
員
本
人

傷病により右の期
間を休業した場合

住
宅
災
害
保
険
金

火
災
等

会員の居住する建物・
家財の損害の程度が右
の割合となった場合

給付事由

死
亡
保
険
金

会
員
本
人

交通事故により死亡した場合

不慮の事故により死亡した場合

疾病により死亡した場合（71歳未満）

疾病により死亡した場合（71歳以上）

給付金一覧表 申請忘れはないですか？もう一度ご確認を！ 申請は該当事由が発生してから３年間有効です。

人間ドック等の補助は受診日より２年間有効です。

(脳ドッグ・PET検査は令和8年4月以降受診が対象）

福利厚生事業 各種補助

小諸北佐久勤労者互助会小諸市オフィシャルサイト ＞

観光・産業 ＞ 商工業 ＞ 小諸・北佐久勤労者互助会


