
令和４年度版

エリア 施設区分 エリア 施設区分

東信 宿泊 東信 宿泊

住所 小諸市野馬取４７６６番地 住所 小諸市大字菱平７６２番地２

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 １泊２食１２，０００円税別～ 通常料金
割引内容等 １泊２食１０，５００円税別（対象外期間有） 割引内容等
おススメPOINT 浅間連峰湯の平コースの登山口となっている。  お酒又はソフトドリンク１本サービス

鉄鉱泉があり、乗馬体験ができます。 おススメPOINT 館内登山電車で行く絶景露天風呂の宿

エリア 施設区分 エリア 施設区分

東信 宿泊 東信 宿泊

住所 小諸市古城乙１２１０番地 住所 小諸市大字菱平高峰国有林７０４番地

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 11,000円～23,000円（2名以上利用） 通常料金 １泊２食15,000円～（対象外期間有）

割引内容等 通常料金の1,000円引き 割引内容等 １泊２食（１０％割引、対象外期間有）

おススメPOINT 大変風情のある、島崎藤村ゆかりの宿。 おススメPOINT 標高2000メートルの大自然にあり、和食・

10～5月は、初恋りんご風呂を実施。 ﾌﾗﾝｽ料理のｺｰｽや、展望風呂があります。

エリア 施設区分 エリア 施設区分

東信 宿泊 東信 宿泊

住所 小諸市軽石甲４６５７番地 住所 東御市大字布下８１

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 １泊２食６，５００円 通常料金 １泊２食８，０００円～（税別）（対象外期間有）

割引内容等 １泊２食 ５，８５０円     （１０％割引） 割引内容等 １泊２食７，５００円～（税別）（対象外期間有）

おススメPOINT 宿泊者は弓道場を無料で利用可。夏涼しい。 おススメPOINT 温泉の泉質はナトリウム塩化物泉で肌に
優しく痛みを和らげる効能がある。

エリア 施設区分 エリア 施設区分

東信 宿泊 東信 宿泊

住所 東御市大字八重原２６４９ー１ 住所 長野県佐久市春日２２５８ー１

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 １泊２食付8,000円 通常料金 ９，４００円　～   ２９，０００円

割引内容等 １泊２食付（１０％割引） 割引内容等 ８，８００円　～   ２７，５００円  

おススメPOINT 高齢者の方、障がいをもった方も安心して利用可。 おススメPOINT アルカリ質の温泉で肌がスベスベし、
自家製の旬の野菜を中心の料理が楽しめます。 美人の湯といわれています。

施設名

信州佐久　春日温泉
自然体感リゾートかすがの森

施設名

天狗温泉浅間山荘

０２６７-２２-１５１１

０２６７-２２-５１０１

施設名

民宿泉の里

施設名

常盤館

０２６７-２２-０５１６
１室4名（税込）13,350円～・１室2名（税込）16,650円～

１室4名（税込）12,150円～・１室2名（税込）15,150円～

０２６７-２２-０９５９

０２６８-６７-３４０９

施設名

０２６７-２５-３０００

施設名

布下温泉きじま荘

施設名

千曲川旅情・文学の温泉宿
中棚荘

施設名

高峰高原ホテル

離れ方式民宿で、別荘気分で気軽に利用できます。

０２６７-５２-２１１１０２６８-６１-６１７１

ペンションさゆ～る

　長野県市町村勤労者互助会・共済会連絡協議会

協定施設割引利用カード
会　員　名

所属互助会名

共　済　会　名

発行 長野県市町村勤労者互助会
共済会連絡協議会長

小諸　太郎

小諸・北佐久勤労者互助会

施設共有化

事 業

 

 

 

  

                            互助会に入会すると、 

                            発行されるこのカード。 

                            皆様利用したことがありますか？ 

                            利用できる施設一覧を掲載しました。 

                            一覧表にある施設にカードを掲示すると、 

                            割引料金等で利用することができますので、 

                          是非この機会に利用してみて下さいね。 

 

※記載されている内容は、令和 4年 4月 25日現在の 

内容となります。割引等変更される場合があります 

のでご利用の際は各施設にお問い合わせください。 

予約が必要な場合もありますので、 

ＴＥＬ等でご確認下さい。 
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エリア 施設区分 エリア 施設区分

東信 観光 東信 観光

住所 上田市下武石１９０２番地４ 住所 東御市加沢４３５ー１

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 一般400円　　小中学生200円 通常料金 大人300円　中高生100円　小人無料

団体一般300円　　団体小中学生150円 割引内容等
割引内容等 一般200円　　小中学生100円 おススメPOINT ハチの博物館。巣造り見学できます。

団体一般200円　　団体小中学生50円

おススメPOINT 旧武石村の村制施行百周年を記念して開園。

エリア 施設区分 エリア 施設区分

東信 観光 東信 観光

住所 上田市真田町本原2984-1 住所 上田市中央三丁目７番３号

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 一般250円     高校生以上の生徒・学生160円 通常料金 一般400円     高・大学生260円 

小・中学生100円 小・中学生130円

割引内容等 一般200円　　 高校生以上の生徒・学生120円 割引内容等 一般330円　　 高・大学生200円 　
小・中学生80円 小・中学生100円　ただし、20名以上の団体の場合

おススメPOINT 年代に沿って配置しているため、真田氏の おススメPOINT 直木賞作家　池波正太郎の著書「真田
活躍の様子をわかりやすく理解できます。 太平記」を紹介する文学館。

エリア 施設区分 エリア 施設区分

東信 スキー 東信 スキー

住所 南佐久郡佐久穂町大字千代里２０９３ 住所 東御市大字新張字湯の丸

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 通常料金

割引内容等
小学生以下はいつでも1,000円

割引内容等 ﾘﾌﾄ料金/1,000円割引（大人、ミドル、シニアのみ） おススメPOINT
レンタル滑走用具／1日セット500円割引

おススメPOINT

エリア 施設区分 エリア 施設区分

東信 温泉 東信 キャンプ

住所 埴科郡坂城町大字網掛２００２－４ 住所 南佐久郡佐久穂町大字八郡２０４９－８５８

ＴＥＬ 　　０２６８-８１-７０００ ＴＥＬ
通常料金 大人５５０円　小学生以下３３０円 通常料金 サイト使用料　オートサイト・フリーサイト3,000円～

割引内容等 大人４５０円　小学生以下２７０円 コテージ18,500円～、バンガロー10,500円～

おススメPOINT 豊富な湯と絶景露天風呂が人気 割引内容等 延長料金　500円引き

おススメPOINT 白樺林に囲まれた美しく雄大なロケーション

エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 宿泊 北信 宿泊

住所 長野市信州新町大字日原西３００ー１ 住所 千曲市上山田町温泉２ー２２ー９

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 通常料金
割引内容等 宿泊1,000円引、日帰入浴500円引　 割引内容等 通常料金の１０％割引

おススメPOINT お子様から大人まで楽しめます。 おススメPOINT

エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 宿泊 北信 宿泊

住所 長野市大岡丙５４０２ー１ 住所 下高井郡木島平村上木島３８７８－２

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 １泊２食付９，３５０円 通常料金
割引内容等 １泊２食付８，３５０円（1,000円割引） 割引内容等 宿泊代、通常料金の５％割引

おススメPOINT おススメPOINT 北信州が一望できる大パノラマが自慢のホテル

０２６８-６２-０３７６

０２６７-８８-２５６９

池波正太郎真田太平記館

施設名

０２６８-２８-７１００

１泊２食付大人 12,000円子供 10,800円（税込）　　

びんぐし湯さん館

湯の丸高原ホテル
湯の丸スキー場

施設名

駒出池キャンプ場

大人200円　中高生80円 （団体割引15名以上）

ﾘﾌﾄ料金/大人4,000円 　高校生・ﾐﾄﾞﾙ・ｼﾆｱ3,000円（土日祝）　　

ﾘﾌﾄ料金/大人3,500円 　高校生・ﾐﾄﾞﾙ・ｼﾆｱ2,500円（平日）　　

標高1,830mの一度まわったらやめられない極上パウダースノー。

施設名

八千穂高原スキー場

０２６７-８８-３８６６

施設名

　　０２６９-８２-３００１

上田市武石ともしび博物館

ツーリストホテルグリーンプラザ

０２６-２７６-７１１１

信州不動温泉さぎり荘

施設名

真田氏歴史館

０２６８-６３-３８８８

施設名

宿泊料１０％割引（要予約）
スキー場リフト１日券１０％割引

０２６８-８５-２４７４

０２６８-７２-４３４４

０２６-２６４-２１０３

施設名

施設名

本館ホテル雄山、新館ホテルプラトンの天然温泉を利用可

施設名

施設名 施設名

蜂天国

０２６-２６６-２６２３

施設名

聖山パノラマホテル パノラマランド木島平

北アルプスが一望。聖山から360度の大展望。
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エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 宿泊 北信 宿泊

住所 上水内郡飯綱町川上２７５５－４６ 住所 上水内郡飯綱町大字川上２７５５ー１６０３

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 ７，７００円 通常料金
割引内容等 ６，９３０円 割引内容等 割引料金８，８００円（１泊２食）  子供料金あり

おススメPOINT 自家農園の無農薬・無化学肥料の野菜使用 観光スポット

エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 宿泊 北信 宿泊

住所 上水内郡飯綱町川上２７５５ー１８７２ 住所 下高井郡山ノ内町上林温泉

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 １泊２食付税別大人９，３４５円小学生８，２９５円 通常料金 詳しくはお問い合わせください。

割引内容等 １泊２食付税込大人８，０００円小学生５，５００円 割引内容等 宿泊料金は通常料金の１５％割引

おススメPOINT 春の山菜取り。夏のマウンテンバイクツアー、 日帰り休憩料金は、設定料金の１０％割引
登山。冬はスキーツアー。 おススメPOINT 毎分720ℓの湯量を24時間かけ流し温泉

エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 宿泊 北信 観光

住所 下高井郡野沢温泉村８８８８ 住所 下高井郡山ノ内町平穏1465（上林温泉）

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 和室2名16,000円～（１泊２食付税別） 通常料金 入館料　大人500円   小中学生300円

割引内容等 和室2名10,000円（１泊２食付税別平日） 割引内容等 入館料　大人400円   小人250円
和室2名12,000円（１泊２食付税別休日前日） おススメPOINT 年数回の企画展を開催。

おススメPOINT 源泉かけ流し露天風呂付き客室有

エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 観光 北信 観光

住所 上水内郡信濃町大字野尻３８０７－３０ 住所 上水内郡信濃町大字野尻３８０７-２９

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 一般６００円小・中学生４００円  　　童話の森 通常料金 一般300円、小・中学生200円。 黒姫童話館

ギャラリーとの共通一般８００円小・中学生５００円 との共通一般800円、小・中学生500円

割引内容等 一般５００円小・中学生３００円   割引内容等 黒姫童話館との共通一般700円、
小・中学生400円

おススメPOINT 信濃の民話コーナーは昔話がたくさんあって楽しい おススメPOINT 桜井　誠の原画展や松木　重雄展など信濃町に

です。信濃の民話や信州の文学コーナーもあります。 ゆかりのある画家の展覧会を開催。

エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 観光 北信 観光

住所 上水内郡信濃町大字野尻２８７ー５ 住所 上水内郡信濃町大字柏原２４３７ー２

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 大人５００円 子供３００円 通常料金 入場料大人５００円小中学生３００円

割引内容等 大人４５０円 子供２６０円 割引内容等 入場料 大人４５０円   小中学生２６０円

おススメPOINT 野尻湖で発見されたﾅｳﾏﾝｿﾞｳ・ｵｵﾂﾉｼﾞｶの （ただし、２０名以上の団体料金）

化石を展示、実物大のレプリカもある。 おススメPOINT 小林一茶に関する作品や遺品、遺墨を展示。

エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 観光 北信 観光

住所 上水内郡飯綱町大字倉井５番地 住所 飯山市飯山２９４１－１

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 大人３００円子供１５０円 通常料金 入館料　大人620円   小中学生410円

割引内容等 大人２５０円子供１００円 割引内容等 ポストカードプレゼント

おススメPOINT おススメPOINT 細やかな人間観察から生み出された人形の
数々は表情豊か。

りんごを４分の１にカットしたような外観がひときわ
印象的。

いいづなアップルミュージアム

ペンション　ウィスキージャック

施設名

施設名

野沢グランドホテル

０２６９-８５-３１５1

施設名

０２６９-３３-８８５５

０２６-２５５-６７２０

黒姫童話館

０２６-２５５-２２５０

野尻湖ナウマンゾウ博物館

０２６９-６７-０１３９０２６-２５３-１０７１

０２６-２５３-６７２２

山ノ内町立志賀高原ロマン美術館

施設名

高橋まゆみ人形館

施設名 施設名

童話の森ギャラリーとの共通一般７００円小・中学生４００円

０２６-２５３-７８６９

０２６-２５８-２０９０

童話の森ギャラリー

施設名

一茶記念館

０２６-２５５-３７４１

施設名

施設名

ピュアハウスもとやま

施設名

施設名

０２６-２５３-６６３１

ペンション　ハロー・ララ！

０２６９-３３-３５５１

施設名

上林ホテル仙壽閣

通常料金９，９００円（１泊２食）  子供料金あり

飯綱東高原家族旅行村・戸隠高原・善光寺他
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エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 温泉 北信 温泉

住所 下高井郡野沢温泉村豊郷８７３４ 住所 飯山市瑞穂７３３２－２

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 大人５００円　小人３００円 通常料金 日帰り入浴料金500円

割引内容等 大人４００円　小人２００円 割引内容等 400円に割引

おススメPOINT 源泉かけ流しの公衆浴場 おススメPOINT

エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 温泉 北信 温泉

住所 上水内郡飯綱町川上２７５５ー３４５ 住所 下高井郡山ノ内町大字平穏3227番地１

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 温泉施設入館料    ６００円 通常料金 一般入湯料300円

割引内容等 大人のみ入館料100円引（本人のみ） 割引内容等 入湯料50円割引　一般入湯料250円

おススメPOINT 花のスポット、りんご狩りなど紹介。 おススメPOINT 志賀高原の大自然、冬はスキー

エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 温泉 北信 温泉

住所 下高井郡木島平住郷５５６７－１ 住所 飯山市一山１８９８

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 通常料金 大人550円、小学生250円

割引内容等 入湯料　大人のみ100円割引 割引内容等 大人のみ入浴料金50円割引（本人のみ）

おススメPOINT 晴れた日は北アルプスまで遠望する野天 おススメPOINT せせらぎの音を聞きながら入れる
風呂が自慢。 露天風呂が人気。

エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 レジャー 北信 レジャー

住所 上水内郡小川村大字高府９４４７ 住所 飯山市常盤７４２５

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 大人５００円 子供２５０円 通常料金
割引内容等 大人４５０円子供２００円 割引内容等 ソフトクリーム50円割引き

おススメPOINT 泳ぐ、遊ぶ、リラックスの３施設有 おススメPOINT

エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 レジャー 北信 レジャー

住所 上高井郡高山村大字牧７３ 住所 飯山市照岡１５７１－１５

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 温泉プール　大人６００円小人３００円 　 通常料金

露天風呂　大人４００円 小人２００円 割引内容等
割引内容等 温泉プール　大人５００円 小人２５０円   おススメPOINT 森に佇むコテージのある自然体験施設。

露天風呂　大人３００円小人１５０円

おススメPOINT 101mスライダー、ウォーキングプール有

施設名 エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 食事 北信 スキー

住所 上水内郡飯綱町柳里８４７－３ 住所 下水内郡栄村北信２９０３

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 ざるそば８００円、野菜天ざる１，１５０円、 通常料金 リフト１日券   大人３，８００円　子供２，５００円

えび野菜天ざる１，５５０円 割引内容等 リフト１日券５００円引き

割引内容等 通常の食事及び、そば打ち体験を おススメPOINT 長野県最北端。眺望がよく、魅力満載の
１０％割引とする ８コース

おススメPOINT

施設名

０２６-２４２-２２１０

施設名施設名

０２６９-６９-２８８８

０２６９-６５-３４５４

施設名

　　０２６９-３３-２１３３

四季の景色と温泉で日頃の疲れを癒してください

信州高山森林スポーツ公園
ＹＯＵ游ランド

道の駅　花の駅・千曲川

いいやま湯滝温泉

施設名

なべくら高原・森の家

びっくらんど小川

０２６-２６９-１０１１

地元の旬の野菜が豊富に並んだ農産物直売所

０２６-２５３-３７４０

施設名

湯田中駅前温泉 楓の湯むれ温泉・天狗の館

０２６９-８５-３７００

施設名

馬曲温泉　望郷の湯

０２６９-６２-１８８７

０２６９-６５-３１２１

いいやま北竜温泉文化北竜館

施設名

ソフトドリンク100円割引（本人のみ１回限り）

飯綱町産地粉を100％使用した石臼挽きの手打ちそば

施設名

０２６９-８７-３３５５０２６-２５３-８２８７

さかえ倶楽部スキー場

０２６９-８２-４０２８

麻釜温泉公園ふるさとの湯

地場産工房そば処よこ亭

施設名施設名
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エリア 施設区分 エリア 施設区分

北信 スキー 北信 スキー

住所 上水内郡飯綱町川上２７５５ー２０９ 住所 長野市戸隠３６８２

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 リフト１日券    ３，５００円 通常料金 リフト1日券　大人4,500円

割引内容等 １日券　　１，０００円割引 シニア4,000円、小人2,500円

おススメPOINT 割引内容等 補助券１枚につき、1,000円

おススメPOINT 多彩な全19コース

エリア 施設区分 エリア 施設区分

中信 宿泊 中信 宿泊

住所 木曽郡上松町大字上松１８８８番地１ 住所 東筑摩郡筑北村西条３４４３

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 ２人で利用の場合 通常料金

大人12,000円、小人10,000円（休日前は1,000円増し） 割引内容等 まつかぜ9,850円、とくら11,750円

割引内容等 おススメPOINT 温泉と会席料理（和食）が自慢。

おススメPOINT

エリア 施設区分 エリア 施設区分

中信 宿泊 中信 観光

住所 東筑摩郡山形村７５９８ー９７ 住所 塩尻市北小野４６６８

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 詳しくはお問い合わせください。 通常料金 入場料大人６００円   高・大学生４００円　

割引内容等 通常料金の１０％割引 小・中学生３００円（家族割引あり小・中学生無料）

おススメPOINT 割引内容等 入場料100円引き　 

おススメPOINT いこいの森公園内。  世界の岩石や化石を展示。

エリア 施設区分 エリア 施設区分

南信 宿泊 南信 宿泊

住所 上伊那郡辰野町樋口２３９６ー２０ 住所 駒ヶ根市赤穂５－１０８６

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 １泊２食付　１０，６００～（税込み） 通常料金
割引内容等 通年１０％引（連休・お盆・年末年始は除く） 割引内容等 宿泊時大人お一人につき

おススメPOINT ヨーロッパ風ホテル。良質の天然温泉。 「館内クーポン500円」プレゼント
伊北ＩＣから１０分と交通も便利。 おススメPOINT

エリア 施設区分 エリア 施設区分

南信 宿泊 南信 宿泊

住所 諏訪郡富士見町境広原１２０６７ 住所 上伊那郡中川村大草４４８９

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 詳しくはお問い合わせください。 通常料金
割引内容等 宿泊料金１０％割引　　冬期間クローズ 割引内容等
おススメPOINT ドックラン付貸別荘２棟 おススメPOINT 高台に建つ閑静で見晴らしのよい宿

エリア 施設区分 エリア 施設区分

南信 宿泊 南信 宿泊

住所 下伊那郡下條村睦沢４２８６ー１ 住所 伊那市高遠町勝間２１７番地

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 １泊２食付１４，３００円より 通常料金
割引内容等 １，０００円引き 割引内容等 日帰り入浴100円引き

おススメPOINT 全てバリアフリー・大浴場と露天風呂あり おススメPOINT 良質で評判のよい温泉を備えた湖畔の宿。

０２６-２５４-２１０６

０２６５-８８-２０３３

０２６５-９４-２２００

高遠さくらホテル

施設名

富士見高原貸別荘

浪漫の館　月下美人

０２６６-４１-２００１

０２６３-６６-２１１４

たつのパークホテル

（株）スカイランドきよみず

０２６６-６６-２１３３

施設名

ねざめホテル 西条温泉とくら

木曽路の中心で国道19号線沿いでアクセス良い

施設名

施設名

戸隠スキー場

山野草が豊富で、美しい四季折々の景色が楽しめる。

施設名

０２６４-５２-２２４５

０２６３-９８-２３００

０２６５-８２-８５１１

〔ホテル〕駒ヶ根高原リゾートリンクス

施設名

ミュージアム鉱研、地球の宝石箱

０２６３-５１-８１１１

施設名

望岳荘

施設名施設名

０２６０-２７-１００８

施設名

アクセス抜群。周辺のロケーション良い。料理おいしい。

夕食時にお酒（日本酒）又はｼﾞｭｰｽ1本ｻｰﾋﾞｽ（1泊2食付の場合）

一般料金まつかぜ10,950円、とくら11,950円

いいづなリゾートスキー場

施設名

０２６-２５３-３９１１

施設名
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エリア 施設区分 エリア 施設区分

南信 宿泊 南信 宿泊

住所 上伊那郡南箕輪村２３５８－５ 住所 上伊那郡箕輪町大字中箕輪３７３３

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 和室5名。３名以上２食付9,924円～ 通常料金
割引内容等 宿泊料１，０００円引き 割引内容等 １泊２食付 ９，０００円～  (対象外期間有）

おススメPOINT おススメPOINT みのわ温泉を引湯。美人美肌の湯として人気。

エリア 施設区分 エリア 施設区分

南信 キャンプ 南信 キャンプ

住所 上伊那郡中川村大草７８３３ 住所 上伊那郡中川村大草７１２４ー４

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 詳しくはお問い合わせください。 通常料金
割引内容等 ｻｲﾄ使用料20％引・キャビン利用料500円引 割引内容等 りんごシャーベットおひとり様１個サービス

おススメPOINT 自然体験プログラムをたくさん用意 おススメPOINT 小渋釣堀場はバーべキューハウス設備

エリア 施設区分 エリア 施設区分

県外 宿泊 県外 宿泊

住所 静岡県賀茂郡東伊豆町奈良本１２０５－１１６ 住所 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取１５９４－１

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 １２，９５０円 通常料金
割引内容等 割引内容等
おススメPOINT 源泉かけ流し、元祖海鮮炭火焼きの宿 おススメPOINT

エリア 施設区分 エリア 施設区分

県外 宿泊 県外 宿泊

住所 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取１５９９－１ 住所 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取１６０４－１

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 １５，４００円 通常料金
割引内容等 割引内容等
おススメPOINT 伊豆稲取温泉　絶景温泉と魚介満腹の宿 おススメPOINT

エリア 施設区分 エリア 施設区分

県外 宿泊 県外 宿泊

住所 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取１５６８ 住所 静岡県賀茂郡東伊豆町大川３０２

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 通常料金 ５，０００円

割引内容等 割引内容等
おススメPOINT 創業50年の割烹旅館 おススメPOINT

エリア 施設区分 エリア 施設区分

県外 宿泊 県外 宿泊

住所 静岡県賀茂郡東伊豆町熱川温泉 住所 静岡県賀茂郡東伊豆町奈良本９８３－１

ＴＥＬ ＴＥＬ
通常料金 通常料金
割引内容等 割引内容等

施設名

施設名

ながた荘

０２６５-７９-２６８２

北川温泉　星ホテル

リゾート＆スパ　SAZANA

稲取温泉　心湯の宿～SAZANA～

１５，０００円
会員及びその家族、通常料金より10％引き

稲取温泉　稲取東海ホテル湯苑

０５５７-２２-０５５５

０５５７-９５-２１２１

０５５７-９５-１１２２
１７，６００円

会員及びその家族、通常料金より5％引き

０５５７-９５-２２３１

施設名

稲取温泉　磯の宿　石花海

海と空のパノラマ広がる絶景温泉

０２６５-８８-３８８６

大芝荘

０２６５-７６-００４８

ＡＣＮ信州伊那谷
キャンパーズヴィレッジ

施設名

会員及びその家族、通常料金より500円引き

施設名

施設名

２１，０５０円
会員及びその家族、通常料金より10％引き

施設名

稲取温泉　味の宿　喜久多

０５５７-９５-２５３７

大川温泉　大川館

０５５７-２３-０５５５

会員及びその家族、通常料金より10％引き（素泊まり）

桑原オートキャンプ場
小渋釣堀場

森林浴と天然温泉をゆっくりお楽しみください。

１泊２食付10,000円～(税込　１部屋２名の場合)

０２６５-８８-２６９５

施設名

施設名

会員及びその家族　スパークリングワインサービス

施設名

宿泊特典として、1部屋に￥2,000各旅館内利
用券プレゼント。会員及びその家族、通常料
金より10％引き（対象外期間有）

施設名

熱川温泉　熱川プリンスホテル

０５５７-２３-１２３４
１７，２８０円

施設名

熱川温泉　ホテル志なよし

０５５７-２３-２２６０
１０，０００円

宿泊特典として、1部屋に￥2,000各旅館内利
用券プレゼント。会員及びその家族、通常料
金より10％引き（対象外期間有）
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エリア 施設区分 エリア 施設区分

県外 宿泊 その他

住所 静岡県賀茂郡東伊豆町奈良本１２７１－２

ＴＥＬ
通常料金
割引内容等 眼鏡市場　長野南バイパス店 ０２６-２８５-５３２８

長野市稲里町中央４－２１－３１
眼鏡市場　長野高田店 ０２６-２２９-７５６８

長野市高田１４５８－１
眼鏡市場　長野若槻店 ０２６-２５９-７３２８

長野市稲田２－１１－１０

眼鏡市場　中野店 ０２６９-２２-３１１８

中野市吉田１３－１
眼鏡市場　更埴店 ０２６-２７４-４６８８

千曲市大字桜堂３８１－１
眼鏡市場　佐久インター店 ０２６７-６８-０７３８

佐久市大字岩村田３６３１－１
眼鏡市場　佐久平店 ０２６７-６６-３４２８

佐久市佐久平駅南１９－６
眼鏡市場　上田店 ０２６８-２９-５９５８

上田市神畑５１５　グリーンパークしおだ野

眼鏡市場　上田産業道路店 ０２６８-２９-７２９８

上田市常入1-1-65 栄ビル1F
眼鏡市場　南松本店 ０２６３-２７-８６０８

松本市出川２－２１－１
眼鏡市場　穂高店 ０２６３-８２-２７３８

安曇野市穂高２５１５－１
眼鏡市場　諏訪店 ０２６６-５４-５２８８

諏訪市四賀２２４２－４
眼鏡市場　岡谷店　　　　　　　　　 ０２６６-２６-００１８

岡谷市長地権現町１－７－３７

眼鏡市場　飯田アップルロード店 ０２６５-５６-４３３８

眼鏡市場　伊那店　　　　 ０２６５-７４-２５８８

０２６５-７１-３３１０
上伊那郡箕郷町大字三日町曾根田９１５－３

眼鏡市場　伊那箕輪店

伊那市大字伊那部字上新田２６６４－１

眼鏡市場

飯田市鼎名古熊５７７－４

施設名

会員及びその家族、通常料金より10％引き
（4/29～5/7、8/10～8/15、12/28～1/3は除く）

施設名

熱川温泉　粋光

０５５７-２３-２３４５
２０，０００円～

メガネ・コンタクトレンズは店頭価格より５％割引
補聴器は対象外

くらし・なんでも相談 ほっとダイヤル（無料）

長野県労働者福祉協議会

０１２０－３９－６０２９

毎月第2土曜日/１０：００～１６:００

弁護士、司法書士、社会保険労務士がお答えします。

無料相談ダイヤルのご案内

ローン等金融に関するご相談（無料）

長野県労働金庫ローン相談ダイヤル

０１２０－１９１９－４８ 平日/９：００～１７：００

および土・日/１０：００～１７：００

ろうきんは、消費者保護の観点に立つ勤労者福祉金

融機関です。
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１泊２食７，５００円～（税別）（対象外期間有）
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