
 
 

 
 
 

       
 
 
高齢化社会が進む中、全国各地で行方不明高齢者の問題が取りざたされており、その身近な対

策として、地域での見守り活動や声掛けなどの住民による活動が見直されています。 

小諸市では、認知機能の低下などにより地域での見守りが必要な高齢者の靴のかかとに 

反射ステッカーを貼り、地域の方に声かけ、見守りを行ってもらうことで、いつまでも安心して

住み慣れた地域で生活をしてもらうことを目指す取り組みを行っています。 
この取り組みは、地域の方の声かけが大切になります。高齢者に優しい地域づくり、誰もが安

心して暮らせる地域を目指しましょう。 

 

＜実施方法＞ 
①ステッカー利用希望の方に反射ステッカーを配布。 

   靴のかかとに反射ステッカーを貼る。 

②反射ステッカーは赤色と黄色の 2種類があります。 

道などですれ違い「あれ?何か様子がおかしいぞ？」 

と思う方を見かけたら、振り返って靴のかかとを 

確認してください。 

靴のかかとに反射ステッカーが貼ってある方であったら 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

★赤色ステッカー →『すぐに保護』をしてください！ 

高齢者は不安な気持ちでいっぱいです。安心をさせるように声かけをしながら、 

下記の連絡先までご連絡ください。（靴の中に本人の名前が記入されています。） 

・小 諸 市 役 所   電話 22－1700 

・小諸市地域包括支援センター   電話 26－2250 

・小 諸 警 察 署   電話 22－0110 

★黄色ステッカー →『どちらへ行かれますか？』など声かけをしてください！ 
様子が心配な場合は上記へご連絡ください。 

【お問い合わせ先】 

小諸市役所 高齢福祉課 
TEL  22－1700 
FAX 22－8900 

靴のかかとにご注目！ 
『      』 
そのステッカー 
 ＳＯＳを発信中！ 

赤色ステッカー61 名 
黄色ステッカー68 名 
の方が配布者に登録されています。 
（R1.12月末現在） 


