
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私がわたしらしく豊かで安心して暮らせる小諸市を目指して！！ 

発行：小諸市地域ケア推進会議事務局（小諸市高齢福祉課・小諸市地域包括支援センター） 

ｖｏｌ.08 
2０21．3 

 

 ２月 2２日小諸市役所にて、令和２年度最後とな

る第２回目の地域ケア推進会議を開催しました。 

 今回は『こもろ愛のりくんを含めた高齢者の移動

手段』の取り組み報告と、『地域の困りごとの共有と

仮説検証について』を議題に取り上げました。 

『地域の困りごとの共有と仮説検証について』で

は、事務局に寄せられた多くの地域課題の種の中か

ら、地域ケア推進会議で取り組んでいく項目につい

て、グループワークも取り入れて協議し、来年度以降

新たに取り組むテーマが決定しました。 

  

 

地域ケア推進会議では、毎

回グループワークを取り入れ

話し合いを進めています。 

今回は、2月 22日に開催

した地域ケア推進会議で行っ

たグループワークの様子をご

紹介します。 

活発なグルー

プワークを経

て、取り組む

テーマが決定

しました！！

裏面へ 

▲グループ毎に発表し、全体で共有します。 ▲▼委員の皆さんの意見やつぶやきが、模造紙にどんどん書き込まれていきます！！ 

▲地域課題の種整理シートを見ながら、取り組みたいテーマを話し合います。 

▲皆さんの意見をホワイトボードにまとめます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『つながりを切らさない取り組み』については、民

生児童委員協議会より地域課題の種が寄せられまし

た。 

地域ケア推進会議のグループワークでは、「コロナ

禍の影響や、高齢者の心身機能の低下などが原因で地

域の介護予防教室に参加できなくなり、結果的に地域

とのつながりが途切れてしまったケースがある」「つ

ながりを切らさない取り組みを進めることで、認知症

理解の普及・啓発にもつながるのでは」 

「このテーマを取り組む 

ことで、他の地域課題 

の種についてもアプロ 

ーチができるのでは」等 

様々な意見が出されました。 

【編集後記】推進会議で行われるグループワークは活発で熱気があり、毎回、雰囲気や出される意見にワク

ワクします。また、皆さんの考えや思いがつまったワークの結果を大切に、地域課題解決の具体的な動きに

つながねば！と身の引き締まる思いがします。新たな取り組みテーマが決まり、係体制も新しくなり新年度

を迎えます。引き続き、ニュースレターを通じて推進会議や地域の取り組みを広く発信していきます！ 

 

  

 『介護保険外サービス・高齢者の活躍』については、

2層協議体より地域課題の種が寄せられました。 

 また、小諸北佐久シルバー人材センターより、元訪問

介護の経験者の会員が増えてきており生活支援の実施

について検討していきたいとの相談が生活支援コーデ

ィネーターに寄せられたこともあり、生活支援コーディ

ネーターが中心となり、地域包括支援センター、介護保

険事業者連絡会、在宅サービス調整会議、行政等が連携

し具体的に協議を進める旨を確認しました。 

 高齢者が住み慣れた地域で、安心していきいきと暮らせる地域づくりを推進するため、令和３年 4 月よ

り、高齢福祉課の係体制が新しくなります。 

 地域ケア会議の担当は、包括支援係から『地域ケア推進係』に変更となります。引き続き、小諸市の高齢

者に係る地域課題の解決に向けた取り組みを、市民の皆さん、様々な機関・団体の皆さんと一緒に進めてい

きます。 

長寿支援係 地域ケア推進係 介護保険係 

高齢者の健康づくり・介護予防を推進

します。 

◆主な業務 

・介護予防事業 

・認知症施策の推進 

・介護家族支援 

・在宅療養者等訪問指導 

地域共生社会の実現に向け、地域包

括ケアシステムを推進します。 

◆主な業務 

・地域ケア会議の推進 

・生活支援体制の整備 

・権利擁護（虐待対応・成年後見制度

利用促進） 

・在宅福祉サービス 

・高齢者の生きがいづくり 

・災害時等要援護者支援制度 

・養護老人ホーム入所等措置 

持続可能な介護保険制度の構築に取り

組みます。 

◆主な業務 

・介護認定申請受付 

・介護保険料の賦課 

・介護サービス給付に関すること 

・介護保険事業者指定、指導監督 

・重度要介護高齢者家庭介護者慰労金 

・在宅要介護高齢者介護用品支給 

・施設の高齢者虐待対応 

旧包括支援係内にあった、基幹包

括支援センターについては、令和３

年３月で名称を廃止します。 

『つながりを切らさない取り組み』について

は、実態把握・情報収集を実施、『介護保険外サ

ービス・高齢者の活躍』については、生活支援

コーディネーターが中心となり、関係機関と議

論・検討を深めていきます。 


