
 

小諸北佐久医療・介護連携推進協議会 講演会のおしらせ 

 

防災に対する心構えは？ 備蓄品は何が必要？ 

実際に災害が発生したらどうすればいい？ 

特に高齢者の皆さんに向けてお話ししていただきます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★日 時 ： 令和７年３月１４日（金） 午後１：30～３：00 

★場 所 ： 小諸市役所３階 第１・２会議室 

★内 容 ： 講演会 「災害は、忘れる前にやってくる！ 

～ 今までの災害を教訓にした取り組み ～」 
          

講師  相澤病院 救急救命センター 救護・災害医療対策課長 

    救急救命士科長  金子 秀夫 氏 

★参加費 ： 無料！ 

★定  員 ： 市民 50名  

★申込み締切り ： ３月１３日（木） 

★申込み先 ： 小諸市役所 高齢福祉課 電話 22-1700（内線 2134） 

  

 

  

  

  

 

災害は、忘れる前にやってくる！ 
～ 今までの災害を教訓にした取り組み ～ 

 


