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ビジネスケアラー（仕事をしながら家族等の介護

に従事する者）は、２０３０年には家族介護者のうち

約４割（約３１８万人）*に昇ると見込まれています。

介護離職者は毎年約１０万人*であり、仕事と介護の

両立困難による大規模な経済損失が懸念されています。

企業全体で支えていくことが
必要とされています！

*経済産業省 「経済産業省における介護分野の取り組みについて」より

企業向け出前講座

「介護しながら仕事を続けるには？」「認知症って？」

「小諸市ではどんな支援が受けられるの？」など、

経験を積んだ相談員がお伝えします。

高齢者の生活に関する職場への出張相談

「親が急に動けなくなってしまった…」

「母が忘れっぽくなった。もしかして認知症…？」

など、どんなことでもご相談ください。

〇こんな支援を受けることができます

☎ お問合せ ☎

小諸市地域包括支援センター（小諸市社会福祉協議会内）

〒３８４-０００６

小諸市与良町六丁目５番１号小諸市野岸の丘総合福祉センター１階

TEL ０２６７-26-2250

・出前講座・出張相談ともに無料です。
・秘密は厳守します。


