
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症ってどんな病気？ どんな症状がでるの？ どんなふうにかかわればいい

の？ など、日常で認知症の方に接する際に必要な知識を学べるこの講座を地区

や身近で開催しませんか？数人集まれば伺います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★講座の内容は★ 

「認知症の正しい理解」「認知症の人の行動や心理」「支援や対応する際の心配

り」などの学習です。おおむね１時間～1 時間 30 分の所要時間で、開催費用は

無料。DVD視聴・寸劇等とテキストによる講義です。なお、この講座は、認知症

サポーター養成講座に値します。 

 

★認知症サポーターとは★ 

今や認知症は誰もが関わる可能性のある身近な病気です。認知症サポーターは、

何か特別なことをやる人ではなく、認知症を正しく理解し、認知症の方やその家

族を温かく見守り、支援する応援者のことです。 

 

 

 

 

         

講座を受講した方に、認知症サポーターの証

「認知症サポーターカード」をお配りします。 

どんなふうに声かけ

や対応をしたらいい

のかな？ 
認知症ってどんな病気

なのかな？ 

どこに相談すればいい

のかな？ 


