
小諸市民生・児童委員協議会だより  第 23 号  令和４年  3 月 24 日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西原区では今、自主防災マニュアルの見直しをしていますが  

この度完成し、今年の区民総会で配布することになりました。 

私も３年前に防災士の資格を取り、マニュアルの見直しに関わ  

ってきました。  

特徴は、事務局を防災士の資格を有する者とし、区役員が代わって  

も継続して対応できるようにしたこと。民生・児童委員も関わる、  

「災害時等住民支え合いマップ」づくりを、毎年の防災訓練の中  

へ位置づけ地域の絆を深める内容としたこと等です。  

個人的にも、災害時に有効であると言われる、ミニ FM 局「ぼ  

うさい西原」を開局し、毎月定時に試験放送をしています。  

自らの命は自らが、あるいは隣近所で力を合わせて守る。  

さらに絆を深めたいと思います。   

  西原区  民生・児童委員  土屋  博邦  

 

回覧  

よ り そ  
『愛の手で  みんなで支える  住みよい地域』  

小諸市民生・児童委員協議会  広報部会  

つ て 

わ  た  し   こ  こ  に  い  る  よ  

 ～第 8 回～    会えなくても、遠くにいても      ＜  古  城  区＞   

 昨年、高齢者の方々へのコロナワクチン接種が始まったある日、一人暮らしの高齢の

方々の訪問に伺った時のことです。  

「いいって言ったのに、娘が来てくれるって言うんだよ。」     

「娘が連れて行ってくれるって。ひとりで行けるんだけどね。」   

「副反応を心配して、姪が電話をかけてきてくれたんだよ。」  

 

 会えなくても、遠くにいても、お互いを思って心配したり  

思いをよせたりして、気持ちではよりそっているんですね。  

 

 

                               と、願っています。 

 

 民生・児童委員  塩川  真澄  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 民生・児童委員    

 

“ぼうさい„を合言葉に ～～～新しい絆づくり～～～  



                私が子どもの頃、家の近所にある神社や空き  

地に皆で集まっては、鬼ごっこや木登りなどを

して遊ぶのが日課であり日常でした。兄弟姉妹、年齢も性別もバラバラの中で交

流していました。今では遊びといえば、家の中でゲームをする事の方が多いと感

じます。趣味のあった同級生が少人数で集まって遊ぶ事が主となり、違う年齢と

の交流が減っていると感じています。そんな中、育成  

会主催の集まりが、唯一学校外での違う年齢との交流  

の場でした。しかし、コロナ禍により、育成会の活動  

も減少しています。  

４０年ほど前に区のレクリエーションで霧ヶ峰へ行っ  

た時の事。都合で家族が一緒に行けない子が寂しい思いをしないように、皆で面

倒を見て一緒に楽しむことができました。地域の仲間の助け合いがとても大切だ

と思います。コロナが落ち着いたら育成会行事で、親子での参加や様々な年齢世

代との交流を楽しんでもらいたいなと思います。 東南部地区  主任児童委員  山浦  温美  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

                                 

                                 

   

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 
  

東
部
地
区
民
児
協
（
荒
町
区
・

紺
屋
町
区
・
八
幡
町
区
・
三
和
区
・

天
池
区
・
松
井
区
・
東
雲
区
・
相

生
区
・
本
町
区
・
六
供
区
・
田
町

区
・
大
手
区
各
区
の
、
民
生
・
児

童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
で
構

成
）
が
、「
活
動
が
優
秀
で
他
の
範

と
す
る
に
足
り
る
」
と
認
め
ら

れ
、
全
民
児
連
会
長
表
彰(

優
良
民

児
協
表
彰)

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

そ
し
て
、
掛
川
き
よ
子
民
生
・

児
童
委
員(

大
手
区)

は
、
十
年
以

上
に
わ
た
り
民
生
・
児
童
委
員
の

活
動
を
さ
れ
、
そ
の
功
労
を
認
め

ら
れ
、
県
社
協
会
長
表
彰
・
全
民

児
連
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
昨
年
、
県
民
児
連
か
ら
永

年
勤
続
の
表
彰
に
続
い
て
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。 

🌸 

受
賞
お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
。 クイズ答え  〇  

春 を 楽 し み

に 散 歩 に 出 か

け て み ま せ ん

か ？ 気 分 も 足

腰 も 上 々 間 違

いなしです。  

○×

ク
イ
ズ 

車
の
ウ
イ
ン
カ
ー
が
点
滅
す
る
速
さ
は
、

緊
張
気
味
の
人
間
の
脈
拍
数
と
同
じ
。
〇
か×

か
？ 

 

地域でよりそう子ども達  


