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『愛の手で  みんなで支える  住みよい地域』 

小諸市民生・児童委員協議会 広報部会 

よ り そ  つ て 
  

そ
れ
は
あ
る
日
突
然
起
き

ま
し
た
！ 

 

大
事
件
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
昨
年
十
月
末
に
妻
が
階
段

か
ら
転
落
し
、
ろ
っ
骨
を
四
本

折
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
！ 

 
幸
い
頭
は
打
っ
て
い
な
か

っ
た
の
で
ホ
ッ
と
（
笑
）
し
ま

し
た
が
、
そ
れ
か
ら
の
家
庭
生

活
は
一
変
で
し
た
。 

 

在
宅
リ
ハ
ビ
リ
の
日
々
が

始
ま
り
、
今
ま
で
や
っ
た
こ
と

の
な
か
っ
た
炊
事
・
洗
濯
・
買

い
物
は
勿
論
、
朝
起
き
て
か
ら

夜
寝
る
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
な

ど
全
て
。
慣
れ
な
い
主
夫
の
仕

事
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！ 

            

こ
れ
は
我
が
家
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高

齢
に
な
る
と
体
力
・
反
射
神

経
・
思
考
力
な
ど
の
低
下
が

進
み
、
《
あ
る
日
突
然
介

護
！
》
と
い
う
こ
と
も
他
人

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
介

護
予
防
の
大
切
さ
を
再
認

識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

       
現
在
は
、
幸
い
妻
の
体
調

も
回
復
し
、
料
理
を
一
緒
に

作
る
な
ど
、
我
が
家
の
新
し

い
生
活
習
慣
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
♡ 

小
諸
市
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会 

会
長 

長
岡 

賢
司 

               

そ
れ
は
あ
る
日 

突
然
に
！ 

 

回 覧 

○×クイズ 

オリンピッ

ク の 競 技

中、 

車に乗って

優勝したマ

ラソン選手

がいる。 

○か×か 

 

 

 

 

 

昨年から続くコロナ禍で高齢の皆さんの外出も限られている中、感染 

対策をして短い時間でも集いの場を開催したいと、民生・児童委員二人 

でアイデアを持ち寄り開催してきました。脳トレや手作りのゲームで脳 

と身体を動かし、季節にはお雛様を手作 

りし、作品は額に入れ持ち帰りました。「今 

年も飾ったわよ～！！」の声に励まされ、次の 

“楽しい”に向けて私達は二人三脚で頑張っています。 

 そしてこのコロナ禍の中、子ども達の生活環境も変わり、子ども達 

の元気な登下校の姿が区内で見られなくなりました。閑散とした日々 

の連続に心が痛みました。しばらくして、学校も再開し人々の往来も 

少しずつ増え始めた時のこと。交差点で停車した時に見えた光景です。 

《通りに増え始めた車の流れのその先、人影のある小海線が走り、 

交差点では信号待ちをしている下校途中の子ども達の楽しそうな姿。》 

この今までどこにもあったような光景に、私は不思議な感動で目頭が熱くなりました。普通にあっ 

た光景がコロナ禍で無くなっていたのですね。子どもにも大人にも、不安のない明るい日常が早く戻

ることを願うばかりです。 

                           民生・児童委員  土屋京子 

わ た し  こ こ に い る よ 

～第 5 回～        “ じーん。。。うるっ ” 何気ない日常に     ＜御幸町区＞  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

  

 
健
康
と
思
い
や
り

 

我
が
家
に
は
２
匹
の
猫
が
い 

る
。
ス
ト
ー
ブ
前
で
暖
を
取
り
、 

夫
婦
の
会
話
に 

 
 

 

と
参
加
。 

気
候
が
良
い
と
散
歩
に
出
か
け
る
、ス
テ
イ
ホ
ー
ム
先
輩

の
気
ま
ぐ
れ
な
猫
達
に
、
夫
婦
で
心
和
ま
さ
れ
て
い
る
。 

 

友
愛
訪
問
に
伺
う
と
皆
さ
ん
散
歩
に
出
か
け
て
い
る
。

普
段
一
人
暮
ら
し
の
方
々
な
の
で
、日
々
世
間
話
を
楽
し

み
な
が
ら
、
互
い
の
健
康
を
確
認
し
合
っ
て
い
る
よ
う

だ
。
話
の
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
い
、
野
菜
が
採
れ
る
時
は

お
裾
分
け
を
す
る
。
皆
さ
ん
喜
ん
で
下
さ
り
、
会
話
も
更

に
弾
ん
だ
り
す
る
ひ
と
時
だ
。
皆
さ
ん
か
ら
届
く 

「
お
い
し
か
っ
た
よ
。」 

の
言
葉
を
妻
に
伝
え
る
と 

「
よ
か
っ
た
わ
～
。」
と
笑
顔
。 

喜
ば
れ
る
こ
と
が
励
み
に
な
っ
て
い
る
様
子
。
地
域
の
皆

さ
ん
と
の
弾
む
会
話
。
気
ま
ぐ
れ
猫
達
に
心
和
む
ひ
と

時
。こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
何
気
な
い
日
常
を
大
切
に

健
康
と
思
い
や
り
で
過
ご
し
て
い
き
た
い
。 

 

話
は
飛
ぶ
が
、
佐
久
市
野
沢
成
田
山
薬
師
寺
山
門
前
に

あ
る
『
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
』
様
。「
元
気
に
長
生
き
し
（
ぴ

ん
ぴ
ん
）
寝
込
ま
ず
楽
に
大
往
生
（
こ
ろ
り
）
し
た
い
。」

と
い
う
皆
の
心
の
願
い
を
成
就
し
て
差
し
上
げ
た
い
と

見
守
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
お
地
蔵
様
だ
。
皆
さ
ん
も
心 

と
身
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
て
ら 

お
参
り
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か 

が
で
し
ょ
う
か
？
何
か
良
い
こ
と 

が
あ
る
か
も
（
？
） 

 
 

 

諏
訪
山
・
氷
区 

民
生
・
児
童
委
員 

中
嶋 

清 

 

総
会
報
告 

４
月
２１
日
（
木
）
令
和
３
年
度

小
諸
市
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会

総
会
を
小
諸
市
文
化
セ
ン
タ
ー

で
感
染
予
防
を
し
て
開
催
。 

◎
民
生
委
員
の
歌
「
花
咲
く
郷

土
」
と
信
条
は
心
の
内
で
唱
和
。 

      

◎
長
岡
会
長
の
挨
拶 

地
域
で
一
番
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
明
る
く
笑
顔
で
接
し

て
ほ
し
い
と
要
望
。 

◎
小
泉
小
諸
市
長
祝
辞 

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
今
後
の

予
定
と
、
日
頃
の
民
生
・
児
童
委

員
活
動
へ
の
謝
意
。 

◎
議
事 

昨
年
度
の
事
業
報
告
と
決
算

報
告
の
承
認
。
今
年
度
の
事
業
計

画
で
は
、
『
愛
の
手
で
み
ん
な
で

支
え
る
住
み
よ
い
地
域
』
と
い
う

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
今
年
度
の

活
動
方
針
と
予
算
案
を
承
認
。 

☆
☆
地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
を

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
☆
☆ 

に
ゃ
～ 

 

  

 
 

講
師
の
滝
澤
俊
明
先
生
の
お
話

は
と
て
も
明
快
で
し
た
。
ま
ず
は
、
不

登
校
の
実
態
や
原
因
に
つ
い
て
。 

①
複
数
の
要
因
や
条
件
が
重
な
り
生

ず
る
。 

②
集
団
・
学
校
生
活
へ
の
不
適
応
状

態
に
な
る
が
日
常
生
活
の 

中
で
サ
イ
ン
は
必
ず
発
信 

し
て
い
る
。 

③
不
登
校
に
つ
い
て
周
囲 

は
否
定
的
に
見
な
い
こ
と 

が
重
要
。 

不
登
校
の
実
態
と
背
景 

が
少
し
わ
か
っ
て
き
た
よ 

う
に
思
い
ま
す
。 

 

次
に
、
先
生
か
ら
の
三
つ
の
提
案
。

不
登
校
で
悩
む
子
ど
も
た
ち
に
民

生
・
児
童
委
員
の
あ
り
方
と
し
て
。 

⓵
不
登
校
や
、
集
団
へ
の
関
わ
り
が

苦
手
で
あ
る
こ
と
を
否
定
的
に
ま
た

悪
い
こ
と
、
と
い
っ
た
と
ら
え
方
は
し

な
い
。 

        

②
不
登
校
状
態
の
児
童
生
徒
に
特
別

な
声
掛
け
や
心
配
し
た
言
葉
が
け
で

は
な
く
普
通
に
接
す
る
。
そ
れ
は
保
護

者
に
対
し
て
も
同
じ
。 

③
地
域
や
学
校
で
、
子
ど
も
た
ち
と
関

わ
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
可
能
な
限
り 

参
加
し
、
地
域
や
近
所
の 

子
ど
も
た
ち
と
、
知
り
合 

い
に
な
る
。 

 
 

 
 

 

先
生
か
ら
頂
い
た
こ

の
具
体
的
な
三
つ
の
視

点
は
、
私
達
民
生
・
児
童

委
員
の
活
動
に
大
変
参

考
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

最
後
に
、
私
の
思
い
で
す
。 

問
題
発
見
や
相
談
が
起
き
た
ら
、
今

回
の
三
視
点
を
心
に
お
き
、
お
互
い
の

信
頼
関
係
を
大
事
に
し
て
、
相
談
支
援

に
あ
た
る
。
「
道
は
る
か
な
れ
ど
も
直

に
歩
ま
む
」
と
、
ひ
た
す
ら
に
。 

主
任
児
童
委
員
連
絡
会
副
会
長 

栗
林 

正
直 

 

 

 

児
童
福
祉
部
会
・
主
任
児
童
委
員
連
絡
会
合
同
研
修
会
よ
り 

 

講
師 

小
諸
市
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長 

滝
澤
俊
明
先
生 

R3．3．24(水) 

於市交流センター 

ク
イ
ズ
の
答
え 

〇 

体
調
を
崩
し
通
り
が
か
っ
た
車
に
乗
り
、
復
調
後
降
車
し
走
り
、

ト
ッ
プ
で
ゴ
ー
ル
イ
ン
。
助
け
た
車
の
運
転
者
が
告
発
し
、
優
勝
は
取
り
消
さ
れ
た
。 

『
三
つ
の
提
案
』
を
い
か
し 

支
援
に
つ
な
ぐ 

 


