
地
区
の
委
員
を
仰
せ
つ
か
っ

て
約
２
年
が
過
ぎ
、
よ
う
や
く

慣
れ
て
き
ま
し
た
が
「
民
生
委

員
は
大
変
だ
よ
」
と
い
う
知
人

の
助
言
通
り
解
ら
な
い
事
の
連

続
で
す
。

昨
年
の
10
月
16
日
（
火
）
に

佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
で
民
生

児
童
委
員
研
修
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
東
信
地
区
の

１
期
目
の
委
員
、
約
５
５
０
名

で
す
。
最
初
は
居
眠
り
で
も
し

て
い
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
各
々
８
年
～
14
年
の
経
験

を
持
つ
パ
ネ
ラ
ー
４
名
の
話
し

の
内
容
が
素
晴
ら
し
く
目
が
さ

め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

委
員
と
し
て
の
苦
労
や
喜

び
、
日
々
の
活
動
事
例
発
表
を

聞
い
て
、
や
が
て
は
自
分
の
問

題
と
し
て
と
ら
え
、
地
域
の
人

の
役
に
立
ち
た
い
、
地
域
や
周

り
の
人
々
を
巻
き
込
ん
で
自
分

の
問
題
と
し
て
支
え
合
い
継
ぎ

合
う
前
向
き
で
積
極
的
な
活
動

を
し
て
い
る
３
期
目
、
４
期
目

の
委
員
が
沢
山
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。

私
も
「
人
が
喜
ぶ
こ
と
を
自

分
の
喜
び
と
す
る
」
の
精
神
で
、

「
支
え
合
う
住
み
よ
い
社
会
」

を
地
域
か
ら
実
践
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
帰
り
道
で
見

た
佐
久
平
の
収
穫
間
近
な
稲
穂

を
見
な
が
ら
「
実
る
ほ
ど
頭
を

垂
れ
る
稲
穂
か
な
」
の
諺
を
思

い
出
し
て
い
ま
し
た
。

２
月
26
日
（
火
）
小
諸
市
文

化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
民
生
委

員
児
童
委
員
全
体
研
修
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
は
、
昨
年
に
引
き
続
き

長
野
大
学
社
会
福
祉
学
部
准
教

授
の
合
田
盛
人
氏
で
す
。

研
修
内
容
は
、
昨
年
の
「
基

本
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
は
」
を
お
さ
ら
い
し
、
今
回

は
「
相
談
者
の
問
題
を
解
決
に

導
く
面
接
技
法
」
に
つ
い
て
で

し
た
。

行
政
な
ど
の
専
門
職
（
相
談

員
）
の
援
助
と
家
族
、
友
人
、

知
人
な
ど
へ
の
相
談
が
思
い
や

り
な
ど
に
よ
り
自
然
発
生
的
に

始
ま
る
援
助
に
つ
い
て
説
明
を

し
て
い
た
だ
き
、
双
方
の
援
助

関
係
を
、
対
比
し
な
が
ら
講
義

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
専
門
職
の
援
助
に
つ
い

て
は
、
相
談
者
に
と
っ
て
最
も

意
味
の
あ
る
援
助
な
ど
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
と
、
今
回
の
研
修
を
通

し
て
、
い
か
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
解
決
に
導
く
面
接
が

大
事
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
を

学
び
、
こ
れ
か
ら
の
民
生
委
員

児
童
委
員
と
し
て
の
活
動
に
活

か
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。

壇上のパネラーの皆さん

民
生
児
童
委
員

一
期
目
研
修

民
生
児
童
委
員
全
体
研
修
会
開
催

講師の合田盛人准教授

パネラーと講師の方々

(1) 民児協こもろ　第12号 平成31年3月28日

研修会場の様子
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介
護
予
防
地
域
交
流
事
業
や

『
健
康
達
人
区
ら
ぶ
』
が
有
り

ま
す
。

ご
近
所
の
つ
な
が
り
、
い
き

い
き
生
活
で
は
歌
や
ゲ
ー
ム
、

体
操
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

笑
顔
で
大
き
な
声
で
笑
う
声

を
聞
い
て
、
あ
ら
た
め
て
皆
さ

ん
の
交
流
の
場
で
あ
り
、
憩
い

の
場
で
す
。
雑
談
で
花
を
咲
か

せ
楽
し
い
日
で
し
た
。

ご
近
所
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
、
沢
山
の
参
加
を
呼
び
掛
け

て
お
り
ま
す
。
相
手
に
寄
り
添

う
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
、

お
互
い
に
仲
良
く
明
る
く
過
ご

せ
る
社
会
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
の
講
話

で
は
、
身
近
な
体
験
談
を
話
さ

れ
、実
際
に
電
話
を
受
け
た
が
、

旨
く
か
わ
す
こ
と
が
で
き
、
難

を
逃
れ
た
等
の
情
報
交
換
が
で

き
ま
し
た
。

『
健
康
達
人
区
ら
ぶ
』
は
、

お
互
い
に
信
頼
関
係
が
生
ま
れ

る
良
い
機
会
に
な
り
、
私
自
身

も
地
域
の
皆
さ
ん
と
触
れ
合
う

大
切
な
場
所
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
た

め
社
会
福
祉
協
議
会
の
皆
さ
ま

お
世
話
に
な
り
ま
す
。

北
大
井
地
区
民
生
児
童
委
員

厚
生
労
働
省
子
育
て
支
援
課

依
田
専
門
官
の
行
政
説
明
の
後

「
子
育
ち
子
育
て
を
応
援
す
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
」
と

題
し
明
治
学
院
大
学
・
松
原
康

雄
氏
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
の
貧
困
、
い
じ
め
、

不
登
校
、
児
童
虐
待
の
問
題
が

あ
げ
ら
れ
る
な
か
、
多
様
性
の

承
認
「
子
育
て
は
こ
う
あ
る
べ

き
」
と
い
う
価
値
観
や
「
一
般

常
識
」
を
押
し
つ
け
て
い
な
い

か
振
り
返
り
、
地
域
社
会
や
家

族
の
変
容
に
対
す
る
理
解
を

し
、
見
守
る
眼
を
持
ち
、
聴
く

耳
（
子
供
の
声
を
聴
く
子
育
サ

ロ
ン
親
と
子
が
よ
り
そ
う
場
、

親
が
ぐ
ち
を
話
せ
る
場
）
支
え

る
手
、
協
育
が
大
切
で
あ
る
と

い
う
事
。
そ
し
て
児
童
相
談
所

や
関
係
機
関
に
つ
な
げ
る
活
動

と
し
て
の
役
割
を
し
っ
か
り
認

識
し
学
習
を
深
め
る
良
い
学
習

が
で
き
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
「
地
域

の
子
育
て
応
援
団
を
め
ざ
し

て
」
と
題
し
、
熊
本
の
宮
澤
矢

良
さ
ん
が
「
子
育
て
サ
ー
ク
ル

で
交
流
ミ
ニ
う
ん
ど
う
か
い
」

の
取
組
み
の
報
告
、
仙
台
市
の

森
孝
義
氏
が
「
一
丁
目
の
寺
子

屋
」
学
習
支
援
活
動
の
報
告
、

滋
賀
県
、
社
会
福
祉
法
人
六
心

会
の
堤
洋
三
氏
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
食
堂
に
つ
い
て
の
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

小
諸
東
中
で
行
わ
れ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
学
び
の
庭
」

や
、
小
諸
の
「
こ
ど
も
食
堂
」

も
同
様
の
良
い
取
組
で
今
後
も

継
続
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

２
日
目
は
分
科
会
が
開
か

れ
、
第
２
分
科
会
「
子
ど
も
た

ち
の
身
近
な
お
と
な
に
な
る
た

め
に
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

パ
ネ
ラ
ー
は
社
会
福
祉
法
人

至
誠
学
舎
立
川
の
高
橋
久
雄
氏

の
他
に
、
徳
島
県
白
濱
た
か
子

さ
ん
の
「
子
育
て
サ
ロ
ン
活
動
」

と
京
都
市
山
根
太
一
氏
の
「
赤

ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
い
け
ち
ゃ
」
の

実
践
事
例
活
動
の
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。

主
任
児
童
委
員
連
絡
会
の
中

で
も
以
前
か
ら
議
論
し
て
い
ま

す
が
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
交

流
な
ど
に
も
今
後
私
達
が
と
り

く
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
課
題

で
あ
る
と
学
習
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

主
任
児
童
委
員
連
絡
会

副
会
長

掛
川
渡

全
国
児
童
委
員

研
究
協
議
会
報
告

平
成
31
年
１
月
22
日
、23
日

に
新
横
浜
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

一
期
多
会

地
域
社
会
の
つ
な
が
り

パ
ネ
ラ
ー
の
活
動
発
表

(2) 民児協こもろ　第12号 平成31年3月28日

講
師
の
松
原
康
雄
先
生


