
                                  

            
食
べ
物
が
豊
か
に
な
り
、
移
動

に
車
を
使
う
こ
と
が
多
い
な
ど
運

動
不
足
の
生
活
が
続
く
こ
と
で
、

糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習

慣
病
に
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。 

小
諸
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
医
療
費
分
析
の
結
果
か
ら
、

一
人
当
た
り
の
１
か
月
間
の
医
療

費
を
疾
患
ご
と
に
見
る
と
左
の
表

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
小
諸
市
で

は
糖
尿
病
に
か
か
る
医
療
費
が
多

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

          

          

生
活
習
慣
病
は
、
慢
性
疾
患
な

の
で
継
続
し
た
受
診
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
当
然
医
療
費
も
増
え
、

家
計
を
圧
迫
し
皆
さ
ん
の
生
活
に

も
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
き

ま
す
。
糖
尿
病
が
進
行
し
て
人
工

透
析
に
な
る
方
も
お
り
、
人
工
透

析
に
な
る
と
年
間
５
０
０
万
円
程

の
医
療
費
が
か
か
り
ま
す
。
そ
う

な
る
前
に
、
食
生
活
や
運
動
習
慣

等
を
見
直
し
生
活
習
慣
病
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

    

生
活
習
慣
病
は
、
食
生
活
、
運

動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
と
い

っ
た
、
生
活
習
慣
か
ら
引
き
起
こ

さ
れ
る
病
気
の
総
称
で
す
。
多
く

の
場
合
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が

分
っ
て
い
ま
す
。 

蓄
積
さ
れ
た
内
臓
脂
肪
が
生
活 

          

習
慣
病
の
発
症
に
導
い
て
い
る
状

態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
い
い
ま
す
が
、
な
ぜ
内
臓
脂

肪
が
た
ま
る
の
で
し
ょ
う
か
。
原

因
の
多
く
は
「
飽
食
」「
運
動
不
足
」

と
い
っ
た
生
活
習
慣
に
あ
り
ま
す

が
、
現
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

考
え
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
こ

れ
に
該
当
し
て
し
ま
い
ま
す
。
つ

ま
り
誰
も
が
危
険
な
状
態
に
陥
り

や
す
い
と
い
え
る
の
で
す
。 

内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
に
比
べ

て
、
た
ま
り
や
す
く
減
り
や
す
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
蓄
え
を
預
金
に
例
え
る

と
、
内
臓
脂
肪
は
日
々
の
生
活
の

た
め
の
普
通
預
金
、
皮
下
脂
肪
は

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
る
定
期

預
金
と
い
え
ま
す
。 

日
々
の
食
事
や
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
に
心
が
け
て
い
く
こ
と
に

よ
り
、内
臓
脂
肪
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
が
で
き
、生
活
習
慣
病
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

            

生
活
習
慣
は
、
一
緒
に
生
活
し

て
い
る
家
族
全
員
に
も
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
親
の
食
生
活
に
問
題

が
あ
る
と
、
家
族
全
員
が
肥
満
に

な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

「
成
人
病
」
と
い
う
こ
と
ば
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

少
し
前
ま
で
生
活
習
慣
病
（
成
人 

病
）
は
加
齢
に
よ
り
発
病
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
最
近
で

は
子
供
の
肥
満
が
問
題
と
な
っ
て

い
て
、
10
代
で
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
発
病
も
見
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
「
成
人
病
」

が
「
生
活
習
慣
病
」
に
改
め
ら
れ

た
の
で
す
。 

親
か
ら
子
へ
、
子
か
ら
孫
へ
生

活
習
慣
は
引
き
継
が
れ
ま
す
。
早

く
改
善
点
に
気
づ
き
、
家
族
が
健

康
に
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
な
生

活
習
慣
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。 

第 3回 40 歳からのメタボ予防 
～メタボリックシンドロームが生活などに及ぼす影響について～ 
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家
族
も
あ
ぶ
な
い
！ 

生
活
習
慣
が
重
要
で
す 

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
若
い
頃
よ
り
体
重
が
増
え
た
」
「
昔
の
ズ
ボ
ン
が
入
ら
な
く
な
っ
た
」

と
い
う
人
は
と
て
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
自
分
の
体
に
変
化
を
感
じ
る
人
が
多
く
な
り
、 

そ
れ
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
状
態
を
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。 

疾　　患 医療費

高血圧 24,410円

高脂血症 19,230円

糖尿病 40,450円

人工透析 486,380円

（平成18年5月　実績）

医
療
費
が
家
計
を
圧
迫
？ 


