
                                  

       

平
成
20
年
度
か
ら
新
た
に
、
年

度
中
に
40
歳
〜
75
歳
（
75
歳
到

達
前
ま
で
）
に
な
る
す
べ
て
の
方

を
対
象
に
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
が
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

は
、
そ
れ
ぞ
れ
加
入
し
て
い
る
（
お

持
ち
の
保
険
証
に
記
載
し
て
あ

る
）
医
療
保
険
者
※
が
実
施
す
る

健
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

※
医
療
保
険
者
と
は
、
医
療
保
険
各
法

の
規
定
に
よ
り
医
療
等
に
関
す
る
給

付
を
行
う
、
国
民
健
康
保
険
、
政
府
管

掌
健
康
保
険,

健
康
保
険
組
合
、
共
済

組
合
な
ど
を
い
い
ま
す
。 

            

      

若
い
人
や
健
康
な
人
の
動
脈
は
、

ポ
ン
プ
（
心
臓
）
を
使
っ
て
勢
い

よ
く
血
液
を
流
す
た
め
に
弾
力
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
年
齢
を
重

ね
る
毎
に
徐
々
に
弾
力
を
失
っ
て

い
き
ま
す
。
動
脈
が
弾
力
を
失
い

硬
化
し
、
も
ろ
く
な
っ
た
こ
の
状

態
を
動
脈
硬
化
と
い
い
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
な
ど
の
引
き
金
と
な
り

ま
す
。 

人
間
の
皮
膚
は
、
日
常
的
に
強

い
刺
激
を
与
え
ら
れ
た
り
、
傷
つ

け
ら
れ
た
り
す
る
と
、
そ
の
部
分

だ
け
皮
膚
が
厚
く
な
っ
た
り
、
硬

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
血
管
の
場

合
、
そ
の
中
を
流
れ
る
血
液
に
よ

っ
て
同
じ
よ
う
な
現
象
が
起
こ
り 

           

ま
す
。
さ
ら
に
、
喫
煙
や
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
に
よ
り
分
泌
さ
れ
る
物

質
、
危
険
因
子
が
重
な
る
こ
と
に

よ
っ
て
徐
々
に
傷
つ
け
ら
れ
た
血

管
は
修
復
さ
れ
な
が
ら
厚
く
、
硬

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
加
齢
に
よ

る
硬
化
よ
り
も
ず
っ
と
恐
ろ
し
い

の
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
よ
る
硬
化
な
の
で
す
。 

 
 

 

心
臓
病
や
脳
卒
中
の
主
な
原
因

は
動
脈
硬
化
で
す
。
動
脈
硬
化
は
、

死
の
四
重
奏
と
い
わ
れ
る
肥
満
症
、

高
血
糖
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
症 

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
原
因
で
す
。 

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、

動
脈
硬
化
が
原
因
の
心
臓
病
の
発

症
リ
ス
ク
は
、
肥
満
、
高
脂
血
症
、

高
血
圧
、
糖
尿
病
の
危
険
因
子
が

全
く
な
い
状
態
を
１
と
し
た
場
合
、

危
険
因
子
を
１
つ
持
っ
て
い
る
と

約
５
倍
、
２
つ
持
っ
て
い
る
と
約

10
倍
、
３
つ
以
上
持
っ
て
い
る
と
、

な
ん
と
約
30
倍
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
調
査
は
日
本
の
60
歳

未
満
の
企
業
労
働
者
約
12
万
人
を

対
象
に
、
軽
度
の
危
険
因
子
も
含

め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
加
齢
に
よ

る
硬
化
が
進
行
し
て
い
る
60
歳
以

上
の
人
も
含
め
て
調
査
し
た
ら
、

い
っ
た
い
何
倍
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
。 

            
 

病
気
に
は
、
良
く
な
る
も
の
（
可

逆
的
）
と
良
く
な
ら
な
い
も
の
（
不

可
逆
的
）
が
あ
り
ま
す
。
硬
化
し

た
動
脈
は
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。 

「
ま
さ
か
自
分
が
…
、
自
覚
症

状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
ら
の
危
険

因
子
は
、
一
つ
ひ
と
つ
の
数
値
は

そ
れ
ほ
ど
ひ
ど
く
な
く
て
も
、
内

臓
脂
肪
と
結
び
つ
く
こ
と
で
動
脈

硬
化
が
一
気
に
進
行
し
ま
す
。 

し
か
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
は
努
力
次
第
で
改
善
し

て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ
れ

に
は
ま
ず
腹
囲
（
内
臓
脂
肪
）
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
ご
自
分
の
腹
囲
を
知
る
こ

と
、
そ
し
て
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス

ク
を
知
る
た
め
に
毎
年
健
診
を
受

け
自
分
自
身
の
健
康
状
態
に
つ
い

て
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

第２回 40 歳からのメタボ予防 
～メタボリックシンドロームが引き起こす動脈硬化について～ 

 

■問い合わせ先 保健センター ２５－１８８０    

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

が
始
ま
り
ま
す
！ 

動
脈
硬
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
。 

な
ん
と
30
倍
以
上
！ 

ま
だ
間
に
合
い
ま
す 

発症の危険度 

危険因子の数 

発
症
リ
ス
ク
の
倍
率 
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 生活習慣病とは、食生活、運

動不足、喫煙、ストレスといっ

た、生活習慣から引き起こされ

る病気の総称です。毎日の生活

習慣を何年・何 10年と積み重ね

ていく中で、血管に少しずつ変

化が起きそれが次第に動脈硬化

へと進んでいきます。悪化する

まで自覚症状がほとんどないた

め、自分では大丈夫と思ってい

ても体はむしばまれているので

す。 

生活習慣病とは ま
だ
間
に
合
う
！
生
活
習
慣
病
予
防 


