
【医療機関】事前に予約をしてください。（※予約の際には、持ち物等確認してください。） 

施設名 住所 電話番号 業務時間・特記事項（〇各施設の特徴） 

浅間南麓こもろ 

医療センター  
相生町 3-3-21 

0267-22-1070 

(代) 

火・水・金曜日 午後 2 時～（月・木は要相談）※予約、相
談共に午後に産婦人科外来へ。原則、予約をいただいてから
の受診。休診日 第 1.3.5土曜・日・祝日 
〇出産時は、助産師がずっと寄り添い安全であなたらしい出産を

サポートします。母乳哺育が出来るよう入院中～退院後まで継

続してサポートします。 

花岡レディース 

クリニック 
市町 5-4-16 0267-23-4103  

当院出産の方、もしくは当院で出産はしていないが通院し
ている小諸市民の方  
休診日 日・祝日 

佐久市立国保 

浅間総合病院 

佐久市岩村田

1862-1 
0267-67-2295 

月～金曜日 午後 2時～4時   休診日 土・日・祝日 
当院出産の方のみ 
※産婦人科外来へ午前 9時～午後 4 時の間に予約 

【開業助産所】事前に予約をしてください。（※予約の際には、持ち物等確認してください。）  

施設・助産師名 住所 予約連絡先 業務時間・特記事項（〇各施設の特徴） 

出張専門  

内堀抄子 

御代田町 

塩野 1351 
090-5758-5887 月～金曜日（土日は応相談） 

しのはら助産院 

篠原 君江 

東御市滋野乙

2991-13 

0268-62-2982 

090-7011-9603 

月～金曜日 午前 9 時～午後 5時(その後応相談)  

休業日 土曜・日曜・祝祭日(応相談) ※出張可 

東御市立助産所 

とうみ 

東御市 

鞍掛 198 
0268-62-0168 

月～金曜日 午前 9 時～12 時、午後 1 時～5 時（電話予

約は月～金の午前 8:00～午後 4:30、緊急時は営業時間外

＜休日・夜間＞でも対応可能）※土曜日は午前中のみ 

〇家庭的な雰囲気でお母さん中心の安心で自然なお産が

出来ます。母乳育児外来では、出産後から卒乳までの母

乳育児を応援します。 

マァーマケアさ

ぐち 

佐口 美代子 

佐久市 

下越 224-1 

0267-82-7498 

（FAX 兼用） 

午前 8時 30 分～12 時、午後 1時 30分～4 時  
土曜日 8 時 30分～11時 30分 
休業日 水曜・日曜・祝日・土曜午後 
〇妊産婦ケア（母性の一生のケア）・ベビーケア・母乳育

児・イトオテルミー 

さんたままの 

助産院  

柳沢 明子 

佐久市 

内山 2528-2 

 
090-7807-3057 
santa-mama@2nd-moon.com 
 

月～金曜日 午前 9時～午後 5時 完全予約制 時
間外も緊急対応可（時間外料金あり）   
予約・問合わせはメールにて 
〇母の妊娠～産後の心身のケア、赤ちゃんの身体の相談

等、母子の不安、困り事に具体的にサポートします。 

やよい助産所 

畑村 弥生 

御代田町 

馬瀬口 1688-2 
090-4165-7532 月、水～土曜日 ＊出張専門 

花雪助産院 

滝澤 由紀 
東御市八重原 

予約は LINEにて 

https:// 
line.me/R/ti/ 
p/@123nreck 

火、木曜日 午前 8時 30分～午後 4時 30分 
（土日、時間外は応相談）＊出張専門 

わとわ助産院 

室賀 美和 

上田市 

富士山 1766-1 
090-2313-7034 月～金曜日 午前 8時 30分～午後 5時 ＊出張可 

ながつき助産院 

吉川 加良子 

佐 久 市 岩 村 田

1041-10 

TYKマンション 302 

090-9651-8776 
月、火、水、金曜日 ＊出張専門 
 午前 10時～12時、午後 14 時～17時 

※実施機関においては、業務内容等に急な変更がある場合があります。また、特記事項（〇各施設の特徴）

には、母乳相談等助成事業の助成範囲外の業務も記載されています。詳細は予約の際に確認をお願します。 

http://web21.city.komoro.nagano.jp/web21/groupware/asp/mail/Mail_to.asp?mode=external_input&mail_to=santa%2Dmama%402nd%2Dmoon%2Ecom

