
佐久保健福祉事務所 健康づくり支援課
電話：0267-63-3164 FAX：0267-63-3221

未来の子どもたちを守るために
風しん抗体検査を受けましょう

検査のご案内

① 佐久保健所（佐久保健福祉事務所）で受ける場合
検査日時：毎月第２・第４水曜日 ９～11時（要予約）

予約・問合せ先：佐久保健福祉事務所健康づくり支援課 0267-63-3164

② 委託医療機関で受ける場合
検査日時、予約方法については、下記医療機関に直接お問い合わせください。

ホーム
ページは
こちら➡

無料

対象者
（１）妊娠を希望する女性
（２）妊娠を希望する女性の、配偶者などの同居者

妊娠を希望する女性が、1回以上予防接種を受けても

なお風しん抗体価が低い (※ )場合に限る

（３）風しん抗体価が低い (※)妊婦の、配偶者などの同居者
(※)抗体価が低い
…HI法で16倍以下、
EIA法で8.0未満の
ことをいいますさらに、下記の条件すべてにあてはまる方

□ 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性ではない
（上記生まれの方でご希望の方は、住所地の市町村役場におたずねください）

□ 過去に検査によって風しんと診断されたことがない、又は不明である
□ 風しんの予防接種を2回以上受けたことがない、又は不明である
□ 過去に風しんの抗体検査を受けた記録がない、又は過去に風しんの抗体検査を

受け抗体価が低かった (※)ため、風しんの予防接種を１回受けている

検査実施医療機関名
検査日

（年末年始・祝休日を除く）
予約 電話番号 窓口

浅間南麓
こもろ医療センター

月・火・水・金曜日
10時～11時30分

要
0267-22-1070
（平日9時～16時）

保健
予防課

佐久総合病院
毎月第2週目の火・木曜日

14時30分～15時00分
要 0267-82-2677

地域健康
管理科

浅間総合病院
月～金曜日

10時30分～11時00分
要

0267-67-2295（内線5150）
（平日14時～16時）

健康
管理係

軽井沢病院
月～金曜日

8時30分～11時45分
要

0267-45-5111
（平日14時～16時30分）

内科

妊娠中、特に妊娠初期に風疹にかかると、おなかの赤ちゃんに感染して、
赤ちゃんの耳、目、心臓などに障がいを引き起こすこと（先天性風しん症候群）が
あります。

これから妊娠を希望される方は、将来の赤ちゃんを先天性風しん症候群から
守るために、風しん抗体検査を受けて免疫の有無を確認しましょう。

県内の保健所（保健福祉事務所）などで、風しんの抗体検査を無料で
受けることができます。
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