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ひきこもり家族教室のご案内
大切なご家族がひきこもってしまったとき、
どう声をかけたらよいのか、どう接したらいいのか悩んでしまいます。
同じ悩みを抱える家族同士で語り合い、関わり方を考える機会とするため
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教室を行います。
日　時　　　第1回目　令和５年10月４日 (水)
　　　　　　第2回目　令和５年12月６日（水）
※　時間　14:00～16:00（受付13:30から）
会　場　　　佐久合同庁舎　４階　４０４号会議室（佐久市跡部６５－１）
対象者　　　ひきこもり（義務教育修了以上の方）でお悩みのご家族
内　容　　　第1回目　長野県精神保健福祉センター職員による講話
家族交流・情報交換会[image: image4.png]



第2回目　セイムハート代表 山田起由氏による講話
家族交流・情報交換会
申込み　　　下記連絡先に４日前までに電話でお申込みください。
参加費　　　無　料
　持ち物　　　筆記用具、必要な方は水分補給できるもの
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申込み・問合せ先


佐久保健福祉事務所　健康づくり支援課　


　　住所：佐久市跡部６５－１　佐久合同庁舎内


　　電話：０２６７－６３－３１６４（直通）








